
Natalia Rebolledo Lavín
N U T R I C I O N I S T A

D A T O S  P E R S O N A L E S

Nutricionista Consulta Particular y Sistemas de Alimentación Colectiva. 
Proactiva, responsable, dedicada y trabaja en equipo.

+56998535506 nrebolledol@uft.edu

E D U C A C I Ó N

2001 - 2013
COLEGIO CHRISTIAN GARDEN SCHOOL
Enseñanza básica - media completa.

2014-2019
UNIVERSIDAD FINIS TERRAE
Enseñanza superior completa: Nutrición y Dietetica con mención en Sistemas de
Alimentación Colectiva.

José Santos Gonzalez
Vera #0623

S O B R E  M Í

RUT: 19.382747-0
Fecha de nacimiento: 20/05/1996

E X P E R I E N C I A

MAYO 2020 - ACTUALIDAD
Nutricionista Consulta Particular Online

Consulta nutricional en diferentes etapas del ciclo vital, manejo de enfermedades
crónicas no transmisibles, entrega de pauta alimentaria e indicaciones.

FEBRERO 2020 - ABRIL 2020
VITAMINA SALA CUNA Y JARDINES INFANTILES.

Auditoría presencial en terreno a jardines: Revisión de infraestructura,
equipamiento, documentación y proceso de elaboración de servicio de
alimentación, supervisión de personal manipulador de alimentos.
Auditoría remota a través de cámaras: Control de procesos productivos.
Detección de NC, Implementación de acciones correctivas inmediatas y resolutivas,
capacitación al personal, elaboración de informes y plan de trabajo.

Auditora de nutrición infantil



SEPTIEMBRE 2019 - NOVIEMBRE 2019
INSTITUTO NACIONAL DEL TORAX

Planificación de la minuta diaria a pacientes y personal, supervisión del personal de
producción, aplicación de BPM, cálculo aporte nutricional de la minuta, Control de
procesos productivos.

Práctica profesional Nutricionista de Producción.

JULIO 2019 - SEPTIEMBRE 2019
CESFAM SALVADOR BUSTOS

.Consulta nutricional a pacientes de distintas etapas del ciclo vital, con diversas
patologías, seguimiento, evaluación nutricional, evaluación de parámetros
bioquímicos e indicaciones nutricionales, 
Participación de la entrega de PNAC Y PACAM.

Práctica profesional APS

MAYO 2019 - JULIO 2019
FUNDACIÓN COANIL

Manejo de enfermedades en paciente con discapacidad intelectual.
Supervisión de los tiempos de alimentación de pacientes, evaluación nutricional
de pacientes del hogar.

Práctica profesional Clínica Pediátrica

MARZO 2019 - MAYO 2019
FUNDACIÓN PEQUEÑO COTTOLENGO

Manejo de enfermedades en paciente con discapacidad intelectual.
Supervisión de los tiempos de alimentación de pacientes, evaluación nutricional
de pacientes del hogar.

Práctica profesional Clínica Adulto

NOVIEMBRE 2018 - MARZO 2019
YOUTOPIA CLUB

Atención al cliente y ventas, agendar horas, realizar llamadas, manejo de caja,
Recepcionista 

DICIEMBRE 2017 - SEPTIEMBRE 2018
BANQUETERÍA VALENTINA KLEIN

Servicio de alimentación a usuarios, orden y limpieza.,
Garzona



C U R S O S
C E R T I F I C A C I O N E S

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL: NUTRICIÓN, EJERCICIO Y RENDIMIENTO
DEPORTIVO (2020)

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL EN GESTIÓN DE SERVICIOS DE
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN (2020)

Capacitaciones ViveSano Brasil

Capacitaciones ViveSano Brasil

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL SERVSAFE (2019)
AFI Chile

CURSO: "DE LA DESNUTRICIÓN A LA OBESIDAD: UN PROBLEMA DE
ALIMENTACIÓN"
UAbierta: Universidad de Chile

CURSO: "ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y HUERTO URBANO V2"
Biblioredes

CURSO: "LACTANCIA MATERNA ESENCIAL"
EDULACTA

I D I O M A S  Y
H E R R A M I E N T A S

Inglés Intermedio
Manejo de Microsoft Office Excel, Word y Power point.

R E F E R E N C I A S  L A B O R A L E S

Nutricionista Paulina Mora

Jefa de Auditorías Mariana Briones

Contacto: +56940290643

Contacto: +56979865520


