NATALIA ESTEFANIA HERNÁNDEZ SOLORZA

Grado Académico: Licenciada en Nutrición y Dietética
Título Profesional: Nutricionista
Rut: 18.294.362-2
Fecha de Nacimiento: 04 de Febrero 1993
Nacionalidad: Chilena
Estado Civil: Soltera

Dirección: Arco Iris #10441, La Florida.
Teléfono: cel. +56(9) 45987702
Mail: Natalia.hsolorza@gmail.com
Perfil Profesional

Licenciada en Nutrición y Dietética, Titulada de Nutricionista profesionalmente muy responsable. Me caracterizo por ser comprometida de vocación, empática, amable, cercana y muy proactiva, además de buscar e innovar en estrategias de enseñanzas en cada situación, siempre dispuesta a aprender y adquirir experiencia tanto profesional como personal. 
Así como disposición para trabajar en equipos multidisciplinarios, de esta forma fomentar adecuadas y saludables relaciones humanas y laborales, disponiendo de recursos personales asociados a la participación para la obtención de mejores resultados.
Formación Académica
· Formación Universitaria
Universidad Autónoma de Chile: 

Carrera de Nutrición y Dietética - Universidad Autónoma de Chile (2012 - 2018) Título profesional de Nutricionista y grado académico de licenciado en Nutrición y Dietética (2019)
· Formación Secundaria: 
Enseñanza Básica: Colegio Chilean Eagles College, La Florida. 
(1997- 2005) .
Egresada enseñanza media: Colegio Divina Pastora, La Florida 
(2006 – 2010).
Preuniversitario Pedro de Valdivia (2011).
Experiencia Laboral Profesional

· INRPAC, Instituto de Rehabilitación Pedro Aguirre Cerda, Internado Clínico (Marzo- Abril) 2018. Centro Pediátrico Neurológico, Peñalolén. 
Desempeño: 
- Elaboración y distribución de alimentación planificada de acuerdo a recomendaciones nutricionales, nacionales e internacionales, a través de preparaciones culinarias y/o fórmulas lácteas (convencionales o entérales), de acuerdo a estándares técnicos y sanitarios; destinados a usuarios hospitalizados y/o ambulatorios, y funcionarios.
- Atención cerrada (hospitalizados)

-Participación de reuniones clínicas

-Diagnostico nutricional integral de los usuarios a través de evaluación antropométrica y anamnesis alimentaria.

-Planificación y entrega de un régimen alimentario – nutricional a usuarios según requerimientos de acuerdo a patología y estado nutricional.

-Control periódico de modificaciones antropométricas, y reevaluación del estado nutricional.
 - Atención abierta (ambulatorios).

-Diagnostico nutricional integral de los usuarios a través de evaluación antropométrica y anamnesis alimentaria.

· Casino Express, El Rosal Quilicura- Internado Gestión de Calidad e inocuidad alimentaria: Mayo 2018 
Desempeño: Control de Calidad y Supervisión de los procesos llevados a cabo en planta, regido bajo el Reglamento Sanitario de los Alimentos y HACCP, inocuidad alimentaria, vida útil, Registros y documentación, Proveedores, Auditorias, seguimiento a proyectos alimentarios. 
· Cesfam “Raul Brañes” San Bernardo - Internado Atención Primaria de Salud: (Julio-Agosto) 2018
Desempeño: Atención de pacientes a través de ciclo vital, control sano, consultas nutricionales, Programa de Salud cardiovascular, Prevención y Promoción de estilos de vida saludable, Taller CHCC Embarazadas, Bodega de Leche, Censo mensual.
· Colegio Mayor, Puente Alto - Internado Administración de Servicios de Alimentación. (Agosto-Octubre)Agosto 2018
· Desempeño: Supervisión en Área de producción, servicio línea de casino. Supervisión de personal, inocuidad alimentaria, higiene de personal y local, proveedores, inventarios, difusión de información, capacitaciones, manejo de POE/POES, HACCP, RSA, registro de documentación y control de procesos diarios, abastecimiento de servicio, otros.
Experiencia Laboral: 

· Asesorías personalizadas vía teleconsulta y domicilios desde 2019 hasta la fecha. 
Cursos: 
· Curso Finalizado de 104 horas, Alergias alimentarias en niños, en Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos, Universidad de Chile. 

· Curso Finalizado 192 hora,  Nutrición Clínica Pediátrica y del Adulto, Vive sano Brasil, Colegio de Nutricionistas de Chile
Disponibilidad:
· Inmediata 
Capacitaciones: 
· Jornada Pediatría: Manejo en APS,  Universidad Diego Portales, Facultad de Medicina 2017.
· Jornada de Actualización en Enfermedad Celiaca y condiciones Asociada al gluten” – COACEL (Octubre - 2016)
Otros Conocimientos:

Microsoft Word, Excel, Powerpoint, nivel intermedio.
Referencias: 
· María Fernanda Díaz Tutora Internado Administración de Servicios de Alimentación.  Teléfono: +56982727567
· Bárbara Arancibia; Tutora Clínica  INRPAC, Instituto de Rehabilitación Pedro Aguirre Cerda. Teléfono: +56957850960
· Nathaly Navia INRPAC, Instituto de Rehabilitación Pedro Aguirre Cerda. Teléfono +56984864373
