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Presentacion

Nutricionista titulada con grado académico Licenciada en Nutricidn y Dietética con distincion. Acreditada por la superintendencia de
salud bajo el nimero 451051. Me caracterizo por establecer excelentes relaciones interpersonales, habilidades de trabajo en equipo vy
bajo presidn, proactiva, asertiva, empatica, responsable, compromiso con la organizacién, colaboradora y siempre dispuesta a
resolver problemas con bastante autocontrol. "Amante de mi profesion, la vida sanay el deporte"

Experiencia Laboral

Marzo 2020 Colegio Dunalastair / Nutricionista administrativa
Colaboracién a la Nutricionista de produccion en la gestion integral de los servicios de
alimentacién de la institucién. Velar por el cumplimiento de los estandares de calidad alimentaria
en el proceso productivo, seguimiento diario del costo de alimentos, con gestion administrativa
(informes, control facturas, compras, control de abastecimiento y stock diario). Elaboracion de
minuta mensual, supervision del drea de produccion y servicio, capacitacion del personal.

Diciembre 2019 Nutricionista de QueComao.cl/ online
Tratamiento nutricional a todo el ciclo vital de acuerdo a los requerimientos del paciente: distintas
patologias ENT, diabetes, dieta vegetariana, vegana, cetogénica, deportista etc. Controles
periodicos y seguimiento via WhatsApp o mail, hasta llegar al objetivo y tener el alta nutricional.
He logrado la fidelizacién con mis pacientes por mi dedicacidn, gran empatia y profesionalismo.

Noviembre 2017- Junio 2018 Johnny Rockets / Cadena de Restaurantes
Nutricionista de produccién (Remplazo)
Velar por el buen funcionamiento del servicio de alimentacion, supervisar la linea de produccién
de alimentos, hacer cumplir las normas y reglamentos vigentes de la Unidad Central de
Alimentacion. Establecer puntos criticos de control (HACCP), garantizar la inocuidad de alimentos,
capacitacion y supervision del personal sobre BPM y HACCP. Referencia: Andrés Sumar
+56995099123

2011 - 2015 Ursulaspa. “Centro de Cosmetologiay Tratamientos Corporales”
Emprendimiento Personal
Tratamientos faciales, corporales, manicura, pedicura, depilacion y asesoramiento nutricional .
Avda presidente Riesco 3200, las Condes

Internados profesionales

Marzo - Mayo 2016. Centro de Atencidn Nutricional, Universidad de las Américas
Préctica Integrada
Evaluacion del Estado Nutricional, Encuestas alimentarias, Antropometria, Entrega de pauta
alimentaria de acuerdo a patologia. Sesiones educativas en Correos de Chile y colegio Pablo
Neruda, Comuna Lo Prado. Apoyo Nutricional Programa 3A


mailto:ursulaspa@gmail.com

Mayo - Agosto 2016

Agosto - Noviembre 2016.

Noviembre - Enero 2017

Estudios
2011 - 2016

2008 - 2010

2002 - 2005

Informacion adicional

CONAPRAN Hogar de Ancianos.

Internado Clinica

Antropometria, Mini Nutritional Assesment, Evaluacion del Estado Nutricional, objetivos
Nutricionales, Célculo de requerimientos, Prescripcion dietoterapéutica, indicaciones
Nutricionales, sugerencias al equipo médico, Control de ingesta de nutrientes criticos.

Calculo para preparacién de formula enteral-parenteral, Supervicion alimentaria.

CESFAM Rall Yazigi

Internado Atencidén Primaria en salud

Participacion en los diferentes programas del establecimiento (3A, Cardiovascular, Hipertension,
diabetes). Visitas domiciliarias, Atencion pacientes, Anamnecis alimentaria, Antropometria, Calculo
de requerimientos y distribucion molécula caldrica, Prescripcion dietética y plan de tratamiento de
acuerdo a patologia , Indicaciones, Educacién Nutricional. Supervision Bodega PNAC-PACAM,
Supervision Entrega alimentacion complementaria, Realizacién de Casos Clinicos. Encargada del
programa "clinica de lactancia materna".

Ejecucion del Proyecto educativo “Comamos sanamente” en jardin Los Trinos, Comuna Lo Prado.

Acalis Residencial Adulto Mayor

Practica Alimentacion Colectiva

Programacion de insumos y elaboracion de minutas. (gramages, ingredientes, variedad,
optimizacion del producto). Verificacién de puntos criticos de control. Supervision de insumos en
bodega, supervision de los adecuados sistemas FIFO, Calculo de costos, Conteo de porciones,
Programacion pedidos de produccion, Control de temperaturas, Supervisién estricta del servicio
de alimentacion, Inspeccion visual de porcion y presentacion, Implementacion del HACCP y BPM.
Capacitacion al personal sobre BPM, POE Y POES. Calculo de férmula enteral y parenteral.

Nutricion y Dietética. Universidad de las Américas
Cosmetologia en Centro de Estudios Levinia Manfredini

Disefio de vestuario en Duoc UC

Publicacién:

Cursos:

“Efectiviness of the oral administration versus intramuscular of B12 vitamin in patients with deficiency”: sistematic

review Revista Chilena de Nutricién. Vol.43 no.2 Santiago Jun.2016. Efectivines.

Actualizacién de tépicos en gastronterologia y enfermedades Osteo - Metabdlicas  Universidad de Chile.

Actualizacion en el uso clinico de Probidticos INTA Universidad de Chile.

V Jornada de Nutricionistas Clinicas “Nutricién para el presente y futuro.” Clinica Alemana.

| Jornada de actualizacion en Diabetes Mellitus tipo 1. Universidad de las Américas, Campus Providencia.
Curso “ Dieta Cetogénica y Epilepsia en Chile.” INTA Universidad de Chile.

Il Curso de Nutricionistas al Dia “Actualizacion en la practica Clinica”. Clinica las Condes.

Actualizacion en enfermedad Celidca y condiciones asociadas a gluten. INTA Universidad de Chile.
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