

                         Matías Aníbal Silva Rojas
                         Chileno, nacido el 17 de mayo de 1994, RUT. 18.908.706-3.
                         Piloto pardo #318 estación central, Santiago.

                         Contacto: (+56)934345494 – Mat.silvarpf@gmail.com
Formación Académica
Estudios Superiores
: Preparador Físico, DUOC UC Plaza Maipú, Titulado.
Enseñanza Media

: Liceo Confederación suiza, Providencia Santiago.
Enseñanza Básica

: Colegio Francisco García Huidobro, Estación central.




Trayectoria Profesional
2018

Julio a enero              : Entrandor personal Gym Sportlife Intervencion con pacientes ECNT (enfermedades cronicas no transmisible)  
2017

Abril a la fecha           : Entrenador personal a domicilio
Mayo a la fecha         : Programa acondicionamiento físico.
                                      Profesor del área física en junta de vecino (hno. Carreras, estación central). 

2016
Mayo a diciembre                    Monitor.
Labores                      : Jefe área monitor deportivo, en el área de la actividad física y salud.
                                      Municipalidad Estación Central             

         2016

        Abril a julio

: Práctica Profesional, Centro Clínico Quinta Normal.

Labores
: Realizo práctica en las cuatro áreas, salud programa cardiovascular e intervención primaria a pacientes con riesgos metabolico.
         2016
         Marzo a julio

: Programa Actívate (plazas activas Quinta Normal).
Labores
: trabajar de manera individual y grupal con alumnos de toda la comuna, con el objetivo de disminuir el sedentarismo.
         2016
         Enero a Marzo

: Preparador Físico en área de rendimiento.
Labores
: preparador físico de la serie sub17 y sub 19 del club deportivo Magallanes (pre-temporada).
         2014

         Agosto a Diciembre
: Práctica formativa, Polideportivo Fernando González, Estadio Bueras.

Labores
: Profesor de preparación física en Programa Actívate que tenía como objetivo disminuir el sedentarismo en niños; intervención al interior del colegio.
Antecedentes Adicionales
Certificaciones:  

· Entrenamiento en Población especiales.
· Entrenamiento de la fuerza y la resistencia en actividad física y deportiva.
· Toeic Bridge intermedio
Recomendación: Hilda del Carmen Cortes Cabrera:
                                                                                  Trabajadora Social Municipalidad Estación Central

                                                                                  Contactos: +56985890550

                                                                                  Oficina: 2267731/07

                                                                                  Correo: Carmencortescabrera@gmail.com
Manejo Computación
: Windows en general, Internet, Word y Excel a nivel básico.
Cualidades: Capacidad de entendimiento rápido a las instrucciones y disciplina interna de la empresa,

                     tratando de mejorar en el aspecto laborar y grupal. Siempre es bueno tener

                     un buen entorno grupal y en ese aspecto me esfuerzo para llevar un buen

                     ambiente laborar respetando a cada compañero y valorando su trabajo. Mi

                     objetivo principal es mantener una estabilidad laborar, y emprendimiento en

                     las diferentes áreas laborales.


Agosto, Santiago 2019.

