
ESTUDIOS 
 

Centro de Formación Técnica Santo Tomás, 2015 – 2017, Valdivia 
 Carrera Técnico en Educación Parvularia de Nivel Superior  
 
Universidad San Sebastián, 2018 – 2022, Valdivia 
 Carrera de Psicología 
 
Universidad San Sebastián, 2022, Valdivia 
 Diplomado en Psicología Social Comunitaria 
 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL Y LABORAL 
 
OFICINA DE PROTECCIÓN DE DERECHOS, Agosto – Diciembre 2022, Valdivia  
 
Práctica profesional Psicóloga área Gestión Comunitaria  

• Implementación de diagnóstico local con usuarios de la intervención social 

• Diseño e implementación de proyecto de intervención social comunitario 

• Apoyo en la intervención e implementación de diagnóstico participativo local de infancia en 
el trabajo con distintos establecimientos educacionales 

• Participación en instancias de difusión y promoción sobre derechos de infancia en 
vinculación con el medio y la comunidad 

• Apoyo en la realización de talleres psicoeducativos impartidos en establecimientos 
educacionales abordando temáticas de ciberbullying, buen trato, violencia de pareja, entre 
otros 

• Participación en las reuniones técnicas del equipo  

• Elaboración de material informativo atingente a temáticas de salud mental en infancia y 
adolescencia  
 

 

CLÍNICA PSICOLÓGICA USS, Marzo – Julio 2022, Valdivia 
 

Práctica curricular Facultad de Psicología área clínica 

• Atención y acompañamiento psicológico infantil y adulto 

• Recolección y análisis de antecedentes relevantes asociados al motivo de consulta para la 
evaluación y diagnóstico clínico 

• Diseño e intervención psicoterapéutica basada en el desarrollo de un plan de tratamiento 
considerando estrategias que respondan al motivo de consulta y a la co-construcción de 
objetivos terapéuticos  

• Elaboración de informes psicológicos en el contexto clínico integrando los resultados del 
proceso de psicodiagnóstico 

• Intervención en crisis y contención emocional dirigido a familias, niños/as y adultos en el 
contexto psicoterapéutico 

• Orientación y psicoeducación a nivel individual y familiar en temáticas de salud mental   

• Devolución de resultados del proceso psicoterapéutico que responda al motivo de consulta 
considerando la hipótesis preliminar e integrativa 
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UNIVERSIDAD SAN SEBASTIÁN, Mayo 2023 – Actualidad  
 
Psicóloga Coordinadora en terreno Proyecto Colún  

• Trabajo colaborativo en establecimientos educacionales de enseñanza media promoviendo 
el desarrollo de habilidades y competencias en los estudiantes para su formación integral 

• Monitorear el adecuado desarrollo de las intervenciones programadas por el proyecto 

• Elaboración e Implementación de talleres psicoeducativos dirigidos a estudiantes de 
enseñanza media  

• Elaboración de informes respecto del proceso de intervención en relación al funcionamiento 
de grupo e intervención social 

• Supervisión y registro de actividades programadas en el plan de desarrollo del proyecto 

• Articulación de acciones con instituciones educativas para el logro de los objetivos de cada 
intervención 
 

 

CURSOS, TALLERES Y CAPACITACIONES 
 

• Curso Primeros Auxilios Psicológicos, Universidad San Sebastián 2021 

• Curso Test de Apercepción Temática Infantil CAT-A, Servicio Nacional de Capacitación y 
Empleo (SENCE) 2021 

• Curso Develación en Abuso Sexual: protocolo de denuncia y primera acogida, Servicio 
Nacional de Capacitación y Empleo (SENCE) 2023 

• Capacitación “Indicadores de abuso infantil’’, Universidad Santo Tomás 2017 

• Conversatorio “Sensibilización y prevención del abuso sexual en la infancia’’ Fundación para 
la Confianza 2022 

• Seminario “Técnicas de intervención con niños, niñas y adolescentes’’ ADIPA 2022  
 
APTITUDES 
 

• Proactividad 

• Trabajo en equipo 

• Iniciativa y autonomía 

• Orientación al logro 

• Escucha activa 

• Responsabilidad y ética  

• Organización y planificación 
 
CONTACTO 
 
Teléfono: 931716805 
Correo electrónico: ps.pamelasepulveda@gmail.com 
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