
AMP R O F E S O R A  D E  E D U C A C I Ó N  F Í S I C A

A N A  M U Ñ O Z  

E D U C A C I Ó N

+56 9 4516 0791

Peñalolén, Santiago, Chile

anabelenmackarena@gmail.com

C O N T A C T O

Profesor(a) de Educación Física,
Deportes y Recreación

2018 - 2022

UMCE

Diplomado Juego y Psicomotricidad 

2023 - 2023

UMCE

H A B I L I D A D E S  

 

Planificación

Responsabilidad

Conocimientos pedagógicos

Trabajo en equipo

E X P E R I E N C I A

Colegio Santa Victoria

Andes Club

Marzo 2022 - Julio 2022

Marzo 2022 - Septiembre 2022

PRÁCTICA PROFESIONAL

Acompañamiento en clases de EFI en enseñanza básica y media. 

Planificación de clases impartidas por mí. 

Apoyo Taller de Handball.

AMBIENTACIÓN (FASE PREVIA NADO)

Encargada de dirigir las clases de ambientación a niños, las cuales

consistían en la enseñanza de los principios previos a nadar

mediante juegos y actividades. 

S O B R E  M I

Soy profesora de Educación Física con experiencia y participación en

actividades relacionadas a la Natación y Nado Sincronizado, con

interés en  el desarrollo deportivo y psicomotor desde temprana edad

a través del juego.

Andes Club

Enero 2019 - Marzo 2020

MONITORA DE NATACIÓN ARTÍSTICA 

Preparación de deportistas iniciantes en la Natación Artística,

mediante la enseñanza de técnicas y posiciones básicas, rutinas,

natación clásica y expresión corporal. 

O T R O S

VOLUNTARIADO PROYECTO TREMUN


