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CONTACTO 

 

 

Presbítero Luis Fernández 
carnero 207  Villa alemana 
Valparaíso   

  9 67855261   

  
macafuentez@gmail.com  

  Nacionalidad chilena  

  19.958.737-4  

  Estado civil: Soltera  
  

APTITUDES 
• Mentalidad proactiva 

• Responsabilidad 

• Resolución de problemas 

• Compromiso profesional 

• Empatía y escucha activa 

• Carácter amable y alegre 

• Habilidad para aprender 

• Liderazgo 

• Capacidad de organización 

• Flexibilidad y adaptabilidad 

  

INFORMACIÓN 
ADICIONAL 
 Licencia clase B. 
   

Macarena Paz Fuentes       
Arancibia 

  

FORMACIÓN 
Título de Nutricionista con mención en gestión y calidad  03/2017 - 12/2022  
Universidad Andrés Bello - Viña del Mar  
  

HISTORIAL LABORAL 
Nutricionista clínica para FONDECYT – Investigación científica de la 
Universidad de Chile   
01/2023 – 05/2023 
Limache-Olmué 
Rescate en terreno de personas, evaluaciones nutricionales a domicilio. 
 
Nutricionista clínica y de producción en Geriátrico médico Patricio Lynch                   
06/2023- actual 
Chorrillos- Viña del mar 
Control de peso mensual de los residentes, planes nutricionales acorde patologías 
y situación paciente, creación de minuta mensual acorde requerimientos 
nutricionales, desglose de gramajes, realización de pedidos y control de calidad de 
materia prima para la inocuidad alimentaria del centro médico. 
 
PRÁCTICA PROFESIONAL 
Nutricionista SAN 09/2022 - 12/2022  
Acalis Montemar - Viña del Mar 
Mantener el control, saneamiento y funcionamiento de toda la planta física de 
casino de Acalis Montemar, velando por la inocuidad alimentaria y la gestión 
evitando la contaminación cruzada, trabajando con proveedores seleccionados, 
contramuestras, capacitaciones, recepción de materias primas y liderazgo de 
personal de cocina. 
• Desarrollo de capacitaciones a personal. 

• Elaboración de informes de BPM y HACCP. 

• Control y seguimiento de presupuestos, gastos, proveedores y materia prima. 

• Control de calidad e inocuidad alimentaria. 

Nutricionista APS  06/2022 - 08/2022  
CESFAM El quisco - El quisco  
Atender mediante controles nutricionales a la población de El quisco, intervenir 
nutricionalmente en diversas patologías crónicas y en todos los rangos etarios de 
la población y de la misma forma participar en programas de salud y talleres 
diversos durante el tiempo. 

• Trabajo en equipo para facilitar el cumplimiento de objetivos. 

• Manejo de sistemas informáticos y tecnológicos. 

• Desarrollo de proyectos y programas. 

Nutricionista clínica  02/2022 - 06/2022  
Hospital de Quillota - Quillota 
Intervención nutricional a pacientes críticos y enfermos con diversas patologías y 
rangos etarios previniendo así el deterioro de la enfermedad y lograr una pronta 
recuperación. Nutrición enteral y parenteral. 
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• Elaboración de dietas y menús adaptadas a cada paciente según sus 
necesidades nutricionales y patologías. 

• Seguimiento de pacientes para controlar cumplimiento del plan nutricional. 

• Control y supervisión de la composición cualitativa de los alimentos para 
determinar su calidad higiénico-dietética. 

IDIOMAS 
Español: Idioma nativo 
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