                                                  Curriculum Vitae
I.- Antecedentes Personales.
Nombre                                                      Jorge Fernando Peña Araos
Teléfono                                                     +56 998143300
E-Mail                                                         nutricom2007@gmail.com
Profesión                                                    Nutricionista.

                                                                   Universidad de Chile.
Grados académicos                                   Magíster en Ciencias Biológicas

                                                                   Mención Nutrición.

                                                                   Universidad de Chile.
                                                                   Doctor en Nutrición© UNINI. México.
II.- Antecedentes Académicos.

A.- Estudios Profesionales.
1.- Pregrado:

Universidad de Chile. Facultad de Medicina. Carrera de Nutrición y Dietética

Título Profesional: Nutricionista con distinción.
2.- Postgrado:

Universidad de Chile. Facultad de Medicina. Escuela de Postgrado.
-Grado académico de Magíster en Ciencias Biológicas con mención en Nutrición con distinción máxima. 
Universidad Central de Chile. Vicerrectoría Académica. Diplomado en Docencia para la Educación Superior

FUNIBER. Universidad Internacional Iberoamericana de México. Candidato a Doctor del programa de Doctorado en Nutrición con mención en Alimentos funcionales, nutracéuticos y nutrigenética (Tesis)
III.- Antecedentes Laborales y Docentes.
2023 -2024. Centro de Investigación y Especialidades Médicas. Nutricionista clínico investigador
2017 - Febrero de 2019. Universidad Central de Chile. Facultad de Ciencias de la Salud. Director de la Escuela de Nutrición y Dietética.

2017 - Febrero de 2019. Universidad Central de Chile. Facultad de Ciencias de la Salud. Instituto de Investigación e Innovación en Salud. Coordinador del Programa de Medicina Integrativa
2017 - Julio de 2019. Universidad Central de Chile. FCS. Docencia en Nutrición y Alimentación 
2019 - 2020. Universidad Sek. Facultad de Ciencias de la Salud. Carrera de Nutrición y Dietética. Docencia en Nutrición 
2014 - 2016. Director de Gestión Clínica en Ciencias de la Salud. Vicerrectoría de Administración y Finanzas. Universidad Pedro de Valdivia.
2013 - 2014. Director de Acreditación para Ciencias de la Salud. Rectoría. Universidad Pedro de Valdivia.
2011 - 2013. Director Nacional de la carrera de Nutrición y Dietética. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Pedro de Valdivia.
2010 - 2016. Universidad Pedro de Valdivia. Facultad de Ciencias de la Salud. Docencia Nutrición y Fitoterapia en salud.
2007 – 2023.  Vida Integra. Centro médico Puente Alto. Atención Nutricional de pacientes dentro del ciclo vital, en las áreas de Nutrición clínica en Cáncer, Enfermedades Crónicas degenerativas y Envejecimiento.  Nutricionista clínico en adultos mayores. Patologías GES.
2007 - 2013.- Universidad Autónoma de Chile. Facultad de Ciencias de la Salud.
Docencia en nutrición y alimentación. 
2010-2011.- Clínica San Carlos de Apoquindo. Pontificia Universidad Católica de Chile, Nutricionista Clínico.

2002 – 2007.- Integramedica SA. Red de Protección Médica. 

Nutricionista Clínico en el área de Enfermedades Metabólicas en adultos. Centros Médicos de Barcelona, Plaza Tobalaba, Plaza Oeste y San Miguel. 
1990 - 2003.- Fuerza Aérea de Chile. Sistema de Alimentación de Unidades SISALU. Asesor institucional del COTRIDEFA en alimentación institucional para las FFAAs.
IV.- Antecedentes Complementarios
El suscrito posee una amplia experiencia profesional en administración de Casinos y Centrales de producción de alimentos en hospitales e instituciones privadas. Ha administrado, organizado y mejorado diversos sistemas de alimentación institucional, brindando alimentación de calidad con buena gestión de costos, asegurando tanto la calidad como la inocuidad alimentaria de los beneficiarios. 

Le ha correspondido estar a cargo del Sistema de alimentación institucional en unidades de la Fuerza Aérea de Chile y en FIDAE. 
Ha sido supervisor de alumnos Nutrición destinados en prácticas en Centros Geriátricos de Santiago, hospitales y colegios. Se desempeño por varios años como docente en alimentación y nutrición en el adulto mayor.
Es experto en el manejo de enfermedades crónicas, neurodegenerativas, cáncer y envejecimiento, presentando vasta experiencia en el manejo y evaluación nutricional del adulto mayor, sobre la base de su estado nutricional y de las patologías asociadas en esta etapa de la vida. 
Es autor de numerosas publicaciones científicas en diversas revistas de divulgación científica y de carácter informativas de salud. Ha sido docente de cursos de postgrado de Nutrición y Alimentación institucional, Nutrición y envejecimiento. 
Desarrolló Programas de Asistencia del adulto mayor en el área de la nutrición y alimentación para distintos centros geriátricos 

Está registrado en el Registro Nacional de Prestadores Individuales de Salud y en el Registro de Terapeutas en Medicinas Complementarias/ Alternativas del MINSAL. (Fitoterapeuta) 
