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Perfil

Profesional con amplio conocimiento e integración de las ciencias
vinculadas a la alimentación y nutrición, integrando las competencias
técnico-administrativas y herramientas tecnológicas de información y
comunicación necesarias para el rubro. Enfocada en contribuir en la
investigación científica y en la promoción, prevención y recuperación
de la salud y nutrición de las personas.
Proactiva, dinámica, con alta disposición al  trabajo en equipo, buen manejo
del trabajo bajo presión,  comunicativa y asertiva. Siempre dispuesta a
aprender, enfocada en cumplir objetivos laborales y personales. Gran
capacidad analítica, actitud de servicio y responsabilidad social. 

Aptitudes

Facilidad para aprender
Trabajo en equipo
Buenas relaciones
interpresonales
Priorizo un trato humano y
cercano con el paciente
En constante búsqueda de
nuevos aprendizajes
Resiliencia y adaptación
 Licencia Clase B

Herramientas

Word
Excel
PowerPoint
Nutricience Tracker
Sidra

Educación

NUTRICIONISTA
Universidad Mayor
Santiago 2022

Primeros Auxilios Sicológicos
Universidad Autónoma de Barcelona 
Santiago 2020

Certificación: Cirugía de la Obesidad y
Enfermedades Metabólicas 
Vive Sano Academy 
Online 2023

Apoyo de nutricionista en el área de servicios de alimentación
y nutrición, integrando y aplicando conocimientos de gestión,
ética y administración de servicio.

Práctica Profesional Integrada (área Deportiva) 
Club Deportivo Palestino
Santiago﻿, Chile (Diciembre 2022 - Enero 2022)

Atención y evaluación integral a deportistas del club. 
Planes y modificaciones en la alimentación de acuerdo a sus
necesidades específicas.

Apoyo a nutricionista clínica en evaluación del paciente.
Prescripción dietoterapéutica.
Intervenciones nutricionales pertinentes al tratamiento.

Práctica Profesional (área Atención Primaria de Salud) 
CESFAM Dr. Salvador Allende G.
Santiago﻿, Chile (Septiembre 2021 - Octubre 2021)

Apoyo nutricionista en atención primaria de salud
Atención integral a pacientes que acuden al CESFAM

Práctica profesional integrada (área Servicios de
Alimentación y Nutrición) 
Hospital Clínico de la Fuerza Aérea de Chile 
Santiago, Chile (Marzo 2022 - Abril 2022)

Práctica Profesional Integrada (área Clínica) 
Hospital Félix Bulnes
Santiago﻿, Chile (Noviembre 2021 - Diciembre 2021)

Experiencia


