Constanza Imbarack Rivas
Nutricionista

LinkedIn: www.linkedin.com/in/constanza-sofia-imbarack-rivas-196096249

nutri.constanzaimbarackr@gmail.com | +569 9826 6769

Perfil

Profesional con amplio conocimiento e integracion de las ciencias
vinculadas a la alimentacion y nutricion, integrando las competencias
técnico-administrativas y herramientas tecnolégicas de informacion y
comunicacion necesarias para el rubro. Enfocada en contribuir en la
investigacion cientifica y en la promocién, prevencion y recuperacion
de la salud y nutricién de las personas.

Proactiva, dindmica, con alta disposicién al trabajo en equipo, buen manejo
del trabajo bajo presién, comunicativa y asertiva. Siempre dispuesta a
aprender, enfocada en cumplir objetivos laborales y personales. Gran
capacidad analitica, actitud de servicio y responsabilidad social.

Experiencia

Practica profesional integrada (area Servicios de
Alimentacion y Nutricion)

Hospital Clinico de la Fuerza Aérea de Chile

Santiago, Chile (Marzo 2022 - Abril 2022)

e Apoyo de nutricionista en el rea de servicios de alimentacién
y nutricion, integrando y aplicando conocimientos de gestion,
ética y administracion de servicio.

Practica Profesional Integrada (area Deportiva)
Club Deportivo Palestino
Santiago, Chile (Diciembre 2022 - Enero 2022)

« Atencion y evaluacién integral a deportistas del club.
« Planes y modificaciones en la alimentacion de acuerdo a sus
necesidades especificas.

Practica Profesional Integrada (area Clinica)
Hospital Félix Bulnes
Santiago, Chile (Noviembre 2021 - Diciembre 2021)

« Apoyo a nutricionista clinica en evaluacion del paciente.
e Prescripcion dietoterapéutica.
« Intervenciones nutricionales pertinentes al tratamiento.

Practica Profesional (area Atencion Primaria de Salud)
CESFAM Dr. Salvador Allende G.

Santiago, Chile (Septiembre 2021 - Octubre 2021)

» Apoyo nutricionista en atencién primaria de salud
« Atencion integral a pacientes que acuden al CESFAM

Educacion

NUTRICIONISTA
Universidad Mayor
Santiago 2022

Primeros Auxilios Sicolégicos
Universidad Auténoma de Barcelona
Santiago 2020

Certificacion: Cirugia de la Obesidad y
Enfermedades Metabdlicas

Vive Sano Academy

Online 2023

Aptitudes

« Facilidad para aprender

e Trabajo en equipo

o Buenas relaciones
interpresonales

e Priorizo un trato humano y
cercano con el paciente

o En constante blasqueda de
nuevos aprendizajes

« Resiliencia y adaptacién

o Licencia Clase B

Herramientas

 Word

o Excel

o PowerPoint

e Nutricience Tracker
o Sidra

A

=
7



