CoNsTANZA PACHECO VERA

Domingo Faustino Sarmiento 548, MaipuU
+569 5003 0857

connypv@gmail.com

Resumen de aptitudes

Responsable, proactiva, con facilidad de aprendizaje, dispuesta a asumir nuevos desafios

Formacion

Nutricionista, licenciada en nutricion y dietética

2017-2022
CURSO DE IIAS

Experiencia

CASINO EXPRESS

Prdactica profesional alimentacion colectiva

Encargada de la administracion, control y supervisidon del proceso productivo. Ademds

del seguimiento diario del food cost.

TEALY IFOOD

Practica profesional aseguramiento de calidad

Encargada de Monitorear el cumplimiento de procedimientos de calidad para prevenir

fallas en la produccion de alimentos entregados por la JUNAEB a las familias beneficiarias.
Actividades:

e Inspeccionary velar por el cumplimiento de las normas internas de calidad e
inocuidad de la empresa siguiendo el estdndar PAE.

e Recepcidn de materias primas y chequeo de

e documentacion.

e Monitoreo diario de temperatura.

e Control de higiene de la planta y el personal.

e Capacitacion, supervision y correccion del personal de



e Bodega, dando asi solucion a las No conformidades.

AUTONOMA A TU SERVICIO

Prdactica profesional telemedicina

Encargada de realizar controles nutricionales de prevencion y promocion de la salud a
funcionarios y alumnos de la universidad auténoma de chile, bajo la supervision de un
tutor (Nutricionista).

Implementacion de consultas de 30 min de duracidn, con un enfoque en las
enfermedades crénicas no transmisibles. Finalizando con la entrega de una pauta
alimentaria nutricional personalizada y posteriores controles. Realizacion también charlas
presenciales de ECNT y de alimentacién vegetariana.

Hospital de Talagante

Prdactica profesional clinica

Encargada de desarrollar planes de cuidado nutricional para los pacientes identificados
con riesgo nutricional o malnutricion, mediante la valoraciéon del estado nutricional del
paciente, estableciendo asi las necesidades nutricionales y elaborando un plan de
intervencion individual segun patologia y prescripcion dieto terapéutica adecuada a
cada persona.

Ademdads de la Realizacion de confrol de ingesta, mediciones antfropométricas, entrega
de pautas de alta, entre ofras actividades.

Caffarena

Marzo 2022- marzo 2023: Vendedora y cajera

Cajera encargada de ventas, devoluciones, cambios, apertura y cierre de caja. Atencion
al cliente, recepcidén de mercaderias, reposicion, inventarios, limpieza y armado de

exhibiciones.

casino express

diciembre 2023

Jefe de turno en casino de mdaxima complejidad.
Encargada de controlar recepcion de mercaderia,
Apoyar en los turnos de produccion.

Lienar planillas de bpm y drea de calidad.

Realizar toma de contramuestras y temperaturas.

Supervisar al personal a cargo de la linea de produccion.
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