@ EXPERIENCIA LABORAL

A L E J A N D RA Auxiliar Dietética

Enero 2020- Abril 2020, Sodexo Clinica Alemana

B | L BA O O RT | Z o Entregay reparto de alimentos a pacientes

» Rotulacién de alimentos siguiendo RSA

NUTRICIONISTA « Apoyar en linea de produccién
» Analisis de conteo de cho en pacientes criticos

Internado profesional area APS

Soy una persona proactiva, Septiembre 2021 - Enero 2022, ONG vida digna

responsable, con muy buenas « Visitas domiciliarias a pacientes postrados, entrega de

relaciones interpersonales. Soy pautas a pacientes con nutricion oral y enteral

resolutiva, experiencia y buen « Actualizacion de peso, altura, edad a nifios a comienzo
de afio

manejo trabajando bajo presion. } ) S o
« Trabajo en conjunto con kinesiologia, fonoaudiologia en

Busco un puesto donde pueda caso de adultos mayores, enfermeros.

continuar aprendiendo. « Encargada de talleres de nutricién para adultos
mayores con y sin autonomia fisica, psiquica e
0 CONTACTO intelectual.
Internado profesional area Clinica

Celular: 569 41437572 - 56934602082 Febrero 2022 - Junio 2022, Hospital BUIN

. . . . » Ingreso de pacientes, con evaluacién antropométrica a
Correo: alejanra.bilbao.ortiz@gmail.com )
pacientes postrados y autovalentes.

Direccion: Maturana 111, Santiago. « Célculo y cuidados de requerimientos a pacientes con
alimentacién enteral para evitar retroceso en su

evolucion
» Educacion sobre patologias a los pacientes, educacién
@ EDUCACION de alta al paciente o familia.
Atencion particular
Instituto Profesional Chile Febrero 2023 - Actualidad.
Nutricién y Dietetica 2023 « Atencion a pacientes con una mala adhesion a dietas

anteriores o restrictivas.
» Evaluacién presencial y online de pacientes.
« Educacion sobre como comenzar nuevo estilo de vida

Titulada con distincion

Centro Politechico San Ramodn

Lab . imica 2012 saludable permanente.
aboratorista quimica » Cero practica de dietas muy restrictivas, no sostenibles

o dafiinas para el paciente.

Encargada de casino Comesanito - Reemplazo

[Z5]) CURSOS Octubre 2023 - Enero 15, 2024
» Encargada de educar al personal de cocina sobre BPM
o Atencién cultural y nutricionalmente - BPH

adecuada en poblacién transgénero

. Auriculoterapia » Supervision de cumplimiento de RSA y BPM en linea de

produccion y linea de servicio

» Encargada de realizar libro BPM de casino

» Desde febrero en adelante encargada de realizar
charlas y educaciones, supervisiones externas a casino

» .Encargada de realizar seguimiento en alimentos para
para prevenir ETAS



