BRUNO ALEJANDRO CABRALES

CANCINO

PSICOLOGO

© OBJETIVO PROFESIONAL

Psicologo con experiencia en psicoterapia
individual, grupal y familiar, dedicado
principalmente al area clinica-comunitaria
en adicciones y al trabajo con personas y
comunidades. Alta capacidad adaptativa en
diversos entornos, tanto laborales como
psico-sociales, proactivo y con intereses
ligados a adquirir y desarrollar
constantemente competencias para el
desarrollo profesional.

Interesado en nutrirse constantemente de
informacién relacionada al quehacer como
profesional de la salud mental,
comprometido con una clara postura ética
como psicologo y con el objetivo de seguir
desarrollandose como agente de cambio y
comprendiendo la dimensién del amor
como la base de la psicoterapia y de
cualquier proceso de transformacion
humano.

%+ HABILIDADES

Resolucién de conflictos
Empatia

Etica

Compromiso

Habilidades comunicacionales
Responsabilidad Afectiva
Motivacién al cambio

Trabajo en equipo

@ IDIOMAS

Ingles | Nivel intermedio.
Instituto Chileno Britanico de cultura

Correo: b.cabrales85@gmail.com
Direccién: Navio San Martin 375, depto
702b, Valparaiso

Telefono: 978620709

2 Sep, 1985

& EXPERIENCIA

Psicologo en adicciones Feb 2023 — Jul 2023

Comunidad Terapeutica Templanza Chile

Psicoélogo en adicciones a cargo del tratamiento psicoterapeutico de 4 hogares de la

comunidad, interviene a nivel individual, grupal y familiar, realiza informes para redes

en juzgados de familia, realiza talleres grupales e intervenciones en crisis y trabaja en
coordinacién con el equipo clinico del centro.
Psicélogo Sep 2020 — Dic 2022
Ministerio de Salud

Psicélogo a cargo de entregar atencién, orientacion, informacién, educacion, apoyo
y/o0 contencién oportuna en materias de salud mental a la poblacién que lo solicite,
acorde a los estandares de cumplimiento definidos, mediante primera atencion
psicoldgica y terapia psicoldgica remota, con el fin de acompaiiar, acoger, ayudar y
entregar herramientas a la poblacién para resguardar su bienestar emocional.

Psicélogo de alta respuesta
Ministerio de Salud (DIPLAS)

Mar 2020 — Sep 2020

Se desempefia como Psicoélogo de alta respuesta formando parte del equipo de
investigacion para la trazabilidad y el seguimiento de casos en la pandemia del
COVID 19, cumpliendo la funcién de apoyar y gestionar a los casos via contacto
telefénica, también genera planes estratégicos para apoyar a los equipos de
seguimiento SEREMI/MINSAL.
Coordinador programa de rehabilitacion Ene 2019 — Mar 2020
Centro de salud integral Cetemel

Coordinador del programa de rehabilitacion, responsable de ejecutar y supervisar el
tratamiento en adicciones del centro terapéutico, a cargo del diagndstico, ejecucion y
supervision de los procesos terapéuticos del programa, orienta a los consultantes
respectos a los lineamientos del programa y del centro terapéutico y genera
entrevistas de ingreso para los postulantes.

Psicélogo en adicciones Abr 2018 — Ene 2019

Centro de tratamiento en adicciones RE-INICIA

Psicologo responsable de intervenir desde su area y asegurar los estandares de
calidad técnica del programa a cargo del adecuado diagndstico, ejecucion y
evaluacion de los procesos, entrega prestaciones individuales, grupales y familiares.
Adicionalmente tiene bajo su responsabilidad el asesoramiento y supervisién
técnica/administrativa a equipos de trabajo de trato directo, de acuerdo con los
lineamientos establecidos en el programa

[E* EDUCACION

Psicologia Mar 2007 — Jul 2014

Universidad Mayor

Bachillerato en Humanidades Mar 2004 — Mar 2006

Universidad Andres Bello

£5 PROYECTOS

- Proyecto como consultor de adicciones entre el 2018 y el 2020.

- Actualmente poseo una tele consulta psicoldgica digital donde atiendo pacientes de
forma online en formato home office.

= CERTIFICADOS Y CURSOS

- Curso de herramientas clinicas para trabajar con la comunidad LGBTIQ+.
- Curso de Salud Mental en seguimiento de casos COVID 19, 2020.
- Curso de trazabilidad en seguimiento de casos COVID 19, 2020.

- Curso de Sanacién y Justicia, Una aproximacion Narrativa al sufrimiento social,
2012

- Test de Luscher y Test de Bender, 2011

62 REFERENCIAS

-Gloria Cafién Matus: Coordinadora y supervisora clinica Hospital digital Ministerio de
salud. Telefono: +569 96410279

-Doris Gallegos Ulloa: Jefa Depto. Epidemiologia DIPLAS Ministerio de Salud.
Teléfono: 2-25740466 Anexo 240466



