
 

 

 

 

 
 
 

RESUMEN 
Profesora de Educación Física (UMCE), con más de 17 años de experiencia en manejo de grupos 
multidisciplinarios. Diplomada en Gestión y Marketing Deportivo (U. Mayor), con estudios y 
conocimiento de contabilidad general en la gestión administrativa (U.Catolica), he realizado mi 
trabajo en las ciudades de Antofagasta, Santiago, Viña del Mar, Los Andes y Puerto Montt, 
trabajando como Gerente de Gimnasios para el cumplimiento de mejorar la atención al cliente, en lo 
que respecta a las expectativas de ellos como alumnos, en lo administrativo cumplimientos de metas 
y presupuesto dados por gerencia, realizando análisis y diagnóstico de la sucursal para la 
capacitación y reorganización de acuerdo a las políticas y parámetros de la empresa, en lo técnico, 
mejorando la atención y manejo con el cliente/alumno. 
Además, por ser profesora de Educación Física conozco, entreno y manejo las áreas técnicas, de 
entrenamiento deportivo, soy Instructora certificada de Procycling, TRX, Pilates y entrenamientos 
personalizados. He realizado paralelamente al trabajo administrativo, coordinación de clases e 
instrucción de las anteriores nombradas. 
 
 
Aptitudes: Destaco por mi lealtad, Adaptabilidad al entorno, alto compromiso con responsabilidades 
adquiridas, capacidad de liderar equipos de trabajos, autonomía para la toma de decisiones y 
resolución, capacidad analítica y de planificación y organización, orientación a resultados y 
búsqueda de excelencia, excelente manejo de relaciones interpersonales, pro actividad y disposición 
a trabajar en equipos multidisciplinarios. 
 
 
Estudios de Inglés programa ESL (nivel básico) LBCC (Long Beach, California) 
Manejo de Windows XP, Internet Explorer, Office (Word, Excell, PowerPoint),  
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EDUCACIÓN 
 
ESTUDIOS SUPERIORES 
 

Diplomado en Gestión y Marketing Deportivo, Universidad Mayor 

Profesora de Educación Física Deportes y Recreación., Universidad Metropolitana de 
Ciencias de la Educación (UMCE)  

Curso de Contabilidad General en la Gestión Administrativa, Pontificia Universidad Católica
  

Inglés, cursos ESL, en Long Beach City College (LBCC) California. 

Instructora de:  
- Pilates Mat 
- TRX en modalidad STC 
- Procycling (ciclismo Indoor, Procycling Chile) 

 
Enseñanza Media     Colegio Santa María de Cervellón 
 
Enseñanza Básica  Colegio Santa María de Cervellón 
 
 
 
 

EXPERIENCIA LABORAL 
Gimnasio Provida, trabajando para Centro de Entrenamiento CF Newen Ltda 
(Agosto 2019 a Junio - Julio 2020) 
Profesora de Staff, en Gimnasio Provida, realizando tanto trabajo de sala, supervisión y 
entrenamientos con aplicaciones de Technogym y evaluaciones físicas con Inbody, realizando 
también clases grupales de Ciclismo Indoor, específicamente con programa de Group Cycling, 
programa específico con Watts de trabajo. Posterior al inicio de la pandemia nos mantuvimos 
trabajando en clases online y en la creación de un programa de entrenamiento en una  app. 
 
O2 Fit (Mayo 2019 a Marzo del 2020) 
Profesora de Staff en sucursal Kennedy, realizando evaluaciones físicas, programas de 
entrenamiento, supervisión en sala de pesas a cargo de atención directa con alumnos, gestión y 
llamados a los alumnos (servicio al cliente), apertura y cierre de sucursal. 
 
Power Ade (Embotelladora Andina) (Febrero 2017 a Mayo 2019) 
Encargada de turno (Staff) del gimnasio para funcionarios de Embotelladora Andina, atención directa 
en entrenamiento, evaluaciones fisicas, supervisión, apertura y cierre de gimnasio  y clases de 
Procycling y clases de Pausa Laboral 
 
 



PWCC Prince of Wales Country Club (2015 – 2018) 
Reemplazos como profesora de sala en Diferentes horarios, atención y supervisión directa de los 
socios del Club. 
 
CLUB LO CAÑAS (Enero 2014 a febrero 2016) 
Profesora de Staff en Sala de pesas a cargo de atención directa con alumnos, rutinas, 
entrenamientos y cumplimientos de normas internas. 
*Clases particulares personalizadas de TRX y PILATES 
ALL NUTRITION  
Jefa de Local, atención directa y asesoramientos a público, ventas de productos nutricionales, 
arqueo de cajas e inventarios. 
 
PROCYCLING CHILE 2013 (Ciclismo Indoor) 
Coordinadora de Capacitaciones en Procycling Chile, tanto en las certificaciones de ciclismo Indoor 
como cursos de perfeccionamiento. 
 
GODE S.A. SPORTLIFE CORDILLERA (Los Andes)  
DEGO S.A. SPORTLIFE CIUDAD EMPRESARIAL (Huechuraba)  
  
Junio 2010 a Octubre 2012 
Gerente Sucursal, en sede de Los Andes, a cargo de funcionamiento general y Staff completo 
(aseadores, recepcionistas, ejecutivas de venta, profesores de sala, profesores de actividades 
dirigidas, parvularias, encargada contable), debiendo controlar y cumplir los parámetros de la 
empresa, ajustar presupuestos, informes a gerencia de ventas, gastos, informes de sueldos. 
Gerente Técnico y Operacional en Sucursal Ciudad Empresarial, a cargo del área técnica de la 
estructura de profesores y parrilla horaria y encargada del área operacional de la sucursal 
(mantenciones reparaciones) 
 
HACIENDA CHICUREO 
 
Abril 2010 – Julio 2010 
Coordinadora del Área de Deportes de Hacienda Chicureo, a cargo directo de coordinar las 
siguientes áreas: Golf: Escuela y sus pagos y Campeonatos; Gimnasio: Horario de clases y pagos; 
Piscina: Escuela, horarios y pagos; Tenis: parte operacional de las canchas y coordinación de 
Escuela Concesionada. 
 
SPORTLIFE S.A. 
  
 Marzo 2009 – Marzo 2010   
Gerente Sucursal, encargada de funcionamiento general y Staff completo (aseadores, 
recepcionistas, ejecutivas de venta, profesores de sala, profesores de actividades dirigidas, 
parvularias, encargada contable) de la sucursal. Debiendo controlar y cumplir los parámetros de la 
empresa, ajustar presupuestos, informes a gerencia de ventas, gastos, informes de sueldos, 
informes y control de facturaciones venta empresa, control cajas diarias, etc., de SPORTLIFE 
PUERTO MONTT, Sede Mall Costanera. También a cargo de la puesta en marcha, y pre - venta de 
SPORTLIFE ARENA PUERTO MONTT (2ª sucursal en la ciudad) que se abrió en Abril de este año 
CLUB DEPORTIVO LA ARAUCANA 



 
 Enero 2008 a Febrero 2009 
Coordinadora de Servicios, a cargo de coordinar la correcta ejecución de los proyectos deportivos 
susceptibles de franquicia tributaria, teniendo a cargo la ejecución de los convenios de donación 
entre el donante (empresa privada), la emisión del certificado para la rebaja tributaria, la facturación 
correspondiente al proyecto y la realización de todos los informes al IND de cada proyecto 
ejecutado. Tuve a cargo proyectos de Golf (Golf Tour Canada Dry), Campeonatos de futbolito Sub 
11 (campeonato Bilz y Pap), Futbolito de liga empresa BCI Factoring, Automovilismo de Velocidad, 
Gimnasio, para empresas como Ecusa y Celfin Capitales. A cargo de la creación del Club Everton 
Futbol Joven,  bajo la Ley del Deporte y Organizaciones Deportivas Nº 19.217. Parte del equipo de 
proyectos, tanto en la realización como en la  postulación de los proyectos del concurso de 
donaciones 2009. 
  
SPORTLIFE S.A. 
 
 Octubre 2006 – Septiembre 2007   
Administradora, encargada de: reorganizar funcionamiento de la sucursal de acuerdo a las políticas 
y parámetros de la empresa; a cargo del Staff completo de aseadores, recepcionistas - ejecutivas de 
venta, profesores de sala, profesores de actividades dirigidas, parvularias, como a cargo de ajustar 
presupuestos, diferentes informes a gerencia, informes de sueldos y control de control cajas diarias 
etc. de SPORTLIFE SAN CARLOS DE  APOQUINDO. 
 
 Junio – Julio del 2007. 
Administradora encargada de la capacitación del nuevo administrador, como el coordinador de 
fitness y asistente contable elegidos para la sucursal de SPORTLIFE PUERTO MONTT, siendo la 
responsable del funcionamiento administrativo y operacional del local, como reorganizar la sucursal 
de acuerdo a las políticas y estrategias comerciales de la empresa. 
 
Febrero de 2005 – Octubre 2006 
Encargada de la puesta en marcha y Administradora, encargada de reorganizar funcionamiento, 
controlar parámetros de la empresa y dirigir Staff completo (aseadores, recepcionistas, ejecutivas de 
venta, profesores de sala, profesores de actividades dirigidas, parvularias), como a cargo de 
preocuparme por cumplir metas de ventas, presupuestos trimestrales, informes a gerentes, de 
sucursal SPORTLIFE LIDER PUENTE NUEVO 
 

Febrero 2004 – Enero 2005 
Administradora, encargada de controlar y dirigir, Staff completo (aseadores, recepcionistas, 
profesores sala, profesores actividades dirigidas, parvularias) de sucursal, como a cargo de 
preocuparme por cumplir metas de ventas, presupuestos, informes a gerencia, de sucursal 
SPORTLIFE VIÑA DEL MAR. 
 

Junio 2002 – Enero 2004 
Administradora, encargada de puesta en marcha y capacitación de Staff completo de aseadores, 
recepcionistas, profesores de sala, profesores de actividades dirigidas, parvularias, etc. de sucursal, 
SPORTLIFE LIDER PUENTE NUEVO. 
FRANQUICIAS SPORTLIFE 
 



Marzo 2001 – Mayo 2002        
Encargada de la puesta en marcha y Gerente Técnico, encargada de la  coordinación y capacitación 
del staff completo de profesores de sala y actividades dirigidas , SPORTLIFE ANTOFAGASTA, 
encargándome personalmente de traspasar y replicar el modelo de trabajo de SPORTLIFE  a su 
franquicia del norte. 
 
SPORTLIFE LTDA 

Mayo 1998 – Febrero 2001                                  
Profesora de Sala (sucursal Helvecia 280), Personal Trainer  en gimnasio Profesora (instructora) de 
Spinning (sucursal las Condes) en gimnasio SPORTLIFE. 
 
IMAGO MUNDI 

1996 – 1998                                         
Profesora encargada de gimnasio y las clases de natación en el condominio  
 
GIMNASIO BUILDING 

1997                                           
Entrenamientos Personalizados. 
 
ESCUELA INTERNACIONAL DE GIMNASIA AERÒBICA EGAD 

1996 – 1997                                            
Profesora Ayudante en el ramo de anatomía y encargada del entrenamiento de los alumnos en la 
Escuela. 
 
GIMNASIO LEBLON 

1993-1997                                             
Instructora de Pesas, entrenadora y preparador Físico del equipo de gimnasia Aeróbica Competitiva 
del Gimnasio Leblón. 
 
COLEGIO ARABE 

1994                                                        
Profesora de Actividades extraprogramáticas de gimnasia Artística y  Voleibol. 
 
CASONA DE LAS CONDES 

1993 – 1994 (Veranos)                            
Profesora en la Escuela de Verano en  la “Casona de Las Condes ”de los      Padres Maristas, en 
las actividades de: Tenis, Básquetbol, Natación. 
  
GIMNASIO BELLO MUNDO 

1992                                                         
Clases de Gimnasia Aeróbica e Instructora de Pesas. 
 
GIMNASIO NAZAR 

1991 – 1992                                              
Clases de Gimnasia Aeróbica e Instructora de Pesas. 
 
 



CURSOS Y SEMINARIOS 
Agosto de 2013 
Certificación de Instructora de Pilates Mat, en Studio Pilates Chile. 
 
Julio del 2013 
Certificación como instructora de Procycling en Procycling Chile(ciclismo Indoor) 
 
Diciembre del 2012 
“Curso de Contabilidad General en la Gestión administrativa”, perteneciente al Diplomado en Gestión 
Administrativa y uso de herramientas Computacionales, Universidad Catolica. 
 
Abril 2011 
Curso Instructora TRX en modalidad STC 
 
Octubre a Diciembre del 2003 
“Diplomado en Gestión y Marketing Deportivo”, Universidad Mayor 
 
Marzo del 2002 
“Curso de instructora de BODYPUMP”  
 
Diciembre del 2000 
“Curso de especialización en SPINNING” 
 
Septiembre del 2000                         
“Curso de Instructor de INCYCLING”                          
 
Septiembre de 1999                          
“Segundo Seminario Internacional de Ciencias Aplicadas al Deporte”                Entrenamiento en: 
Deportes Colectivos e Individuales, Fitness y sobrecarga 
 
Enero de 1996                                  
XI Congreso Internacional de Educación  Física FIEP ´96  
asistiendo a los cursos de: Flexibilidad y Elongación                                                           

Fisioterapia Deportiva 
Julio de 1995                                    
Curso de Postgrado  
“El Ejercicio Físico La Salud y Enfermedad” Aspectos Funcionales 
Julio de 1994                                    
I Seminario Internacional de Fuerza y  Musculación (UMCE) 
 
Octubre de 1993                             
Reunión Extraordinaria sobre Deporte “Deporte 93, Alimentación y Salud”  
Cursos de Masoterapia Deportiva (UMCE) 
  



Septiembre de 1993                         
II Congreso Latinoamericano de Educación Física  
“Nuevas Perspectivas De la Motricidad para el siglo XXI” 
 Aprobando los cursos de:  Motricidad en Impedidos  

Psicomotricidad y Deportes 
Jornadas de actualización en Fisiología del ejercicio 
 
Agosto de 1993                                 
I Congreso Chileno de Medicina del Deporte, XXXVII Jornadas Chilenas de Medicina del Deporte 
 
Noviembre 1991                               
Curso   Internacional   de   Sobrecarga Fitness y Físico culturismo 

Curso de monitora de Físico culturismo aprobado por la Federación Internacional de Físico 
culturismo (IFBB) 
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Juan Pablo Contador 
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