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Jardines de paso hondo, Quilpué. mariajosebarbosan@gmail.com
+569 94087445 4 de diciembre de 1995

Psicéloga altamente motivada y empatica, con experiencia tanto en el drea organizacional
como clinica de la psicologia. Se ha desempefiado en Recursos Humanos, llevando a cabo,
principalmente, procesos de reclutamiento y seleccion. Asimismo, posee experiencia en el
desarrollo de terapias individuales, brindando apoyo emocional y desarrollando estrategias
de afrontamientos para promover el crecimiento personal y el bienestar mental y emocional
en adolescentes y adultos, abordando tematicas respecto a pandemia, VIF, trastornos de
ansiedad, depresion, autoestima, estrés, duelos, etc. Ademas, cuenta con conocimientos en
el manejo e implementacién de variadas técnicas y herramientas de psicoevaluacion.

EXPERIENCIA
Psicéloga May 2020 — Actualidad
Independiente Vifia del Mar, Chile

Experiencia en terapia individual para adolescentes y adultos en el manejo de trastornos de
ansiedad, depresion, estrés, autoestima, entre otros.

Freelance Sept 2023 — Actualidad
Aon Talent Assessment Solutions Latinoamérica — Hr Catalisis Vifia del Mar, Chile
Experiencia en procesos de reclutamiento y seleccion de personal para empresas contratistas
(CODELCO), tanto en perfiles técnicos como administrativos y altos mandos.

Analista de gestidon de personas Agto 2022 — Feb 2023
Aon Talent Assessment Solutions Latinoamérica — Hr Catalisis Vifia del Mar, Chile
Experiencia en procesos de reclutamiento y seleccion de personal para empresas contratistas
(CODELCO), tanto en perfiles técnicos como administrativos y altos mandos.

Analista de reclutamiento y seleccion (proyecto) Jun 2022 —jul 2022
AFP Planvital Vifia del Mar, Chile
Experiencia en procesos de reclutamiento y seleccién de personal, tanto en perfiles técnicos
como administrativos y altos mandos.

Psicéloga de reclutamiento y seleccién (reemplazo) Oct 2021 — Nov de 2021
Hospital Carlos Van Buren Valparaiso, Chile
Experiencia en procesos masivos de reclutamiento y seleccién para multiples vacantes de
suplencias relacionadas al rubro.
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Personal administrativo Dic 2020 — May 2022
Barley y Leybar Moldajes Ltda. Vifia del Mar, Chile
Experiencia en la gestién efectiva de tareas administrativas y manejo de documentos
oficiales.

Psicologa voluntaria Abr 2020 — Dic 2020
Psicovalpo8m Vifia del Mar, Chile
Experiencia en terapia individual para mujeres adolescentes y adultas con vivencias de VIF.

Psicologa en practica Agto 2019 — Dic 2019
Hospital Carlos Van Buren Valparaiso, Chile
Experiencia en procesos masivos de reclutamiento y seleccién para multiples cargos de
suplencia relacionados al rubro.

Experiencia en el desarrollo e implementacién de un diccionario de competencias especifico
para la institucién.

EDUCACION
Diplomado Psicodiagndstico Laboral 2019

Grupo ASCS
Test de Luscher- Test de Zulliger- Pruebas graficas

Psicéloga Mar 2015 — Dic 2019
Universidad Andrés Bello Vifia del Mar, Chile
Ensefianza basica y media Mar 2001 — Dic 2012
Colegio Saint Dominic Vifia del Mar, Chile

CERTIFICACIONES Y CURSOS SIN CERTIFICADOS

Curso Manejo del estrés, autocuidado y habitos saludables (2021)

Curso Primeros auxilios psicoldgicos (2022)

Seminario Sindrome de Tourette: Diagndstico e intervencion (2023)

Congreso Vivir bien de la psicoterapia (2023)

Seminario vivir con ansiedad (2023)

Curso Coach experto en Mindfulness (2023)

Seminario Aceptacion corporal. La relevancia en el trabajo terapéutico (2023)
Seminario Trastorno afectivo bipolar. Abordaje en salud mental (2023)
Seminario Aportes de la terapia sistémica breve a la psicoterapia actual (2023)
Seminario Habitos de estilo de vida como herramientas terapéuticas en salud mental (2023)
Seminario Pasos para desarrollar y fortalecer el autoestima (2023)

Curso Coaching ontoldgico, Axon Training (en curso)

Curso Programacion Neuro Linglistica — PNL, Axon Training (en curso)



