CRISTIAN ECHEVERRIA GONZALEZ

PSICOLOGO CLINICO
+56 9 5755 0800 / ceecheve@gmail.com

Psicdlogo clinico con experiencia en psicoterapia via remota y tele-trabajo. Me baso en un enfoque integral,
tomando en cuenta los distintos aspectos de vida necesarios para comprender la situacién de cada persona.
Segun eso desarrollamos un plan de intervencidn personalizado que combina la elaboracién psicoldgica con las
herramientas de manejo de sintoma y los cambios al estilo de vida. Interesado por desarrollarme en Ia
atencién clinica en un entorno laboral flexible con jornada hibrida o tele-trabajo.
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EXPERIENCIA LABORAL

Psicélogo clinico. Linea de salud mental digital, Hospital Digital, MINSAL.

*Psicoterapia por video-llamada y teléfono;

*Primeros auxilios psicoldgicos, contencion y orientacion en manejo de sintomas,
especialmente manejo de la ansiedad, depresion, estrés y riesgo de suicidio;

*Uso de diversos sistemas en-linea de gestion de pacientes;

*Presentaciones de casos y clinico-tedricas relacionadas con una vision integral de
salud mental en supervisiones grupales

*Redaccion de informes de derivacion hacia la red de salud presencial.

Psicélogo Programa Actuar a tiempo (Reemplazo). Previene Pefialolén, SENDA.

*Intervenciones individuales y grupales en dupla psico-social, y talleres para Colegios
de prevencion del consumo de drogas y promocion de hdbitos saludables;

Psicélogo clinico. CESFAM Barros Luco y CESFAM Recreo, San Miguel.

*Atencion clinica a lo largo del ciclo vital, diversas patologias y factores de riesgo;
*Psicélogo del programa Vida-Sana orientado a cambiar hdbitos de alimentacion y
actividad fisica con una intervencion integral;

*Talleres de prevencion y promocion con una perspectiva bio-sicosocial (Manejo de la
ansiedad y el estrés, Riesgo de suicidio, Climaterio);

*Presentacion de casos de Salud familiar con equipo interdisciplinario, orientada al
disefio de una intervencion integral;

*Evaluacion diagndstica inicial y disefio plan de intervencion en dupla con Médico;

Profesor invitado curso ‘Técnicas y modelos de sicoterapia’. Departamento de
Psicologia, Universidad Los Leones.

*Modelo bio-sicosocial e integral aplicado a la psicopatologia y psicoterapéutica.

Ayudantias catedra e investigacidén y coordinacién grupos estudio e investigacion. U.
de Chile, Facultad Ciencias Sociales, Depto. Psicologia y Corporacion Casa del Cerro.



EDUCACION

2022y 2023 Cursos ‘Epidemiologia basica’, Escuela de Salud Publica, Universidad de Chile;
‘Psicofarmacologia para psicélogos’, CESIST; y ‘Formacion basica en primera ayuda
psicolégica’, MINSAL.

2021 Diploma Neurociencia cognitiva y social. U. Diego Portales. Facultad Psicologia.

-La neurociencia me permite comprender la dimension bioldgica de los problemas de
salud mental y la eficacia de algunas intervenciones como los psicofdrmacos, los
cambios al estilo de vida o las herramientas de manejo de sintomas. Esto ha sido
importante para lograr una comprension e intervencion integrales y basadas en la
evidencia, junto con facilitar la coordinacion con profesionales bio-médicos.

2015 Diploma Psicologia clinica con adultos. U. de Chile. FACSO.
2015 Psicélogo. U. de Chile. Facultad Ciencias Sociales.
HABILIDADES

GENERALES: -Comunicacién efectiva, buena redaccion y oratoria; -Analisis y sintesis, formulacién y resolucién
de problemas; -Investigacidn, consulta literatura cientifica para aplicacion clinica; -Habilidades interpersonales
y empatia; -Buen uso del computador y la tecnologia; -Inglés avanzado.

CLINICAS: -Buen trato con el usuarix, lenguaje claro y didactico; -Buen logro de adherencia al proceso en base
al vinculo terapéutico; -Comprensién e intervencién integrales y basadas en la evidencia; -Herramientas para
el manejo de sintomatologia y crisis, junto con la elaboracidn psico-terapéutica.



