	
	Camila Valentina Molina Poblete
Rut: 18.120.065-0
Edad:  27 años
Fecha de Nacimiento: 18 de Mayo 1992
Nacionalidad: Chilena
Dirección: Av Ejercito libertador 1601, Puente Alto
: 91023774 (celular)
: camila.m618@gmail.com


Perfil Profesional
Profesora Ed. Física y salud, deportista y con gran interés por la investigación científica ligada a la actividad física, deporte y salud. Creo en la actividad física como agende de cambio de salud y cultural, como alternativa positiva para el manejo de patologías y de calidad de vida. 

A lo largo de mi vida laboral, he aprendido a identificar mejor el manejo de personas considerando su psicología y experiencia previa en actividad física, he tenido el gusto de trabajar el ámbito escolar con niños de distintas edades, niños con discapacidades cognitivas y físicas, con adultos sanos y adultos con patologías, con deportistas de alto rendimiento y deportistas aficionados. También en instituciones públicas y privadas.

Hoy busco sacar provecho a mi conocimientos fisiológicos en ejercicio y patologías.

Experiencia profesional
2013   
Profesora de Natación y salvavidas
      Empresa:
Condominio Laguna del Sol
          Cargo:
Profesora y salvavidas
       Función:
Prevenir y salvaguardar bañistas dentro de la laguna artificial ubicada dentro del condominio. Practica y supervisión de kayak dentro de la laguna. Durante las mañanas profesora de natación para niños entre 4 a 12 años.
2014   
Salvavidas en piscina municipal de la comuna de Estación Central
      Empresa:
Municipalidad de Estación Central
          Cargo:
Salvavidas
       Función:
Prevención y cuidado de los bañistas

2015   
Instructora de Baile Entretenido y escuelas deportivas de verano
      Empresa:
Empresa “Micro” (Ubicada en  ENEA Pudahuel)
          Cargo:
Instructora y monitora
       Función:
Prestar servicios alternativos fuera del horario de trabajo de la empresa para sus trabajadores e hijos, para realizar actividades deportivas y entretenimiento variado mediante juegos y animación.
2016   
Instructora de Crossfit
      Empresa:
Crossfit Neuquén (Maipú)
          Cargo:
Coach Crossfit
       Función:
Mediante distintas habilidades físicas se desarrolla una mejor calidad de vida para el usuario. Clases grupales enfocadas en la salud y superación personal.


2016-2018   
Coach Crossfit
      Empresa:
Street Box (Est.Central)
          Cargo:
Profesora Crossfit
       Función:
Clases grupales de 15 a 18 personas más taller infanto-juvenil de crossfit, enfocado en el desarrollo de habilidades motrices, fuerza y capacidad cardiovascular.



2017   
Profesora taller mini Tenis 
      Empresa:
Saint Gabriel´s school (Los condes)
          Cargo:
Profesora taller extraprogramático de minitenis
       Función:
Desarrollo del deporte a temprana edad mediante juegos deportivos. Taller dirigido a alumnos de 1ro a 4to básico

2016-2017 Profesora Summer Camp
      Empresa:
Redland School (Las condes)
          Cargo:
Profesora Ed. física
       Función:
Profesora de juegos deportivos y desarrollo psicomotriz (gimnasia, handball, tenis, futbol, basquetbol) de prekínder a 3ro básico.

2017-2018
Profesora Natación
      Empresa:
Ola Delfines (La reina) 
          Cargo:
Profesora natación
       Función:
Profesora de formación para bebés desde 2 meses en adelante (flotación y auto rescate) y natación para niños con capacidades diferentes (síndrome de down y TEA)
2018
             Práctica deportiva como profesora Gimnasia
      Empresa:
Escuela Gimnasia Makarena Pinto 
          Cargo:
Profesora gimnasia
       Función:
Clases de gimnasia formativa para niñas desde los 4 años desarrollo de los 4 aparatos de gimnasia (suelo, viga, asimétrica, salto).

2018
 Profesora Gimnasia
      Empresa:
Corporación de deportes de la municipalidad de Estación Central 
          Cargo:
Profesora Gimnasia
       Función:
Profesora de formación deportiva para niñas y niños desde los 6 años.

2020
              Coach Crossfit e Instructora de GRIT
      Empresa:
Centro de entrenamiento Instinto Wellness 
          Cargo:
Coach Crossfit e instructora Grit
       Función:
Velar por la salud y desarrollo/fortalecimiento de habilidades físicas como la fuerza, flexibilidad y capacidad cardiovascular. Grit: entrenamiento de HIIT certificado.


2020
              Profesora Educación física 
      Empresa:
Colegio El Alba de Macul
          Cargo:
Profesora de educación fisica
       Función:
Clases según curriculum estatal de educación física desde 1ro básico a 4to medio.
2021                Profesora Educación física

      Empresa:
Universidad de las Américas.
          Cargo:
Docente Sala de actividad física
       Función:
Planificar entrenamientos para alumnos y funcionarios dentro de la institución. A cargo del buen uso y seguridad de las personas e implementación.




Formación académica
1997 - 2005    Ed. Básica
Liceo Municipal Cervantes y Saavedra
2006 – 2009   Ed. Media
                          Colegio Alicante de Maipú

2011 - 2013 
Universidad Andrés Bello (UNAB)
                          Titulo Bachiller en ciencias 

2015 - 2019 
Universidad Andrés Bello (UNAB)
                          Licenciada en educación
2015 - 2019 
Universidad Andrés Bello (UNAB)
 Titulo Profesora de Educación Física y Salud


2021 
           Universidad de Santiago de Chile (USACH)
Diplomado en entrenamiento deportivo, especialidad en preparación física

2022- 2024 
     Universidad Mayor
Magister en fisiología clínica del ejercicio.



Idiomas
Ingles Intermedio (Curso CORFO del estado en Instituto Norteamericano) Examen TOIC
Duración: 1 año
Informática
Nivel avanzado: Word, Excel, Power Point, Office, Prezi.




Otros datos de interés:
Estudios y seminarios: 
· Seminarios de ciencias de deporte y nutrición deportiva (Universidad Andrés Bello)
· Curso salvavidas, primeros auxilios, prevención de riesgos (Salvavidas Chile)
· Cursos de inglés básico e intermedio (Universidad Andrés Bello y Corfo, instituto norteamericano)
· Cursos de danzas cubanas y folklore chileno. (Universidad Andrés Bello)

· Diploma de guía en deportes y turismo outdoor (Pared Sur Camp)
· Seminario danzas folklóricas chilenas (Compañía de danza Araycus)
· Certificación como instructora de GRIT (Les Mills)

· Certificación COCH entrenamiento deportivo.

· Curso RCP – ACHS

· Curso manejo de extintores – ACHS

· Curso DEA - ACHS



Carnet de conducir: Si
Aficiones e intereses: Ciencia del deporte y fisiología, deportes tradicional y outdoor, nutrición, vida sana, entrenamiento de alto rendimiento y salud.


Referencias:

José Rivera Cisternas: Coordinador de deportes de la corporación de Estación Central, head coach y dueño del gimnasio de crossfit Street Box. 
(+56954026681)

David Silva Moreno: Head coach y dueño centro de entrenamiento Instinto Wellness 

(+56996393833)

Liliana Barros: Coordinadora de deportes Udla
(+56983074827)

