
CATALINA
ESPERANZA  
PAINEMIL
VARGAS
MATRONA 

PERFIL PROFESIONAL
Matrona de la Universidad Bernardo O´Higgins, profesional responsable,
perseverante, proactiva, con habilidades interpersonales y competencias para
desenvolverse en el área médica, social y/o bienestar de cualquier entidad pública
o privada. Capacidad de adaptación a distintos escenarios y habilidades para
formar y liderar equipos de trabajo, con una actitud positiva y fructífera frente a
los nuevos desafíos.

catalina.painemil@gmail.com

Fecha de nacimiento: 12 de junio de 1995
RUT: 19.183.335-K
Nacionalidad: Chilena 

+56961448193
Cerro Bismarck 1765,
Puente Alto

CONTACTO

CERTIFICACIONES

HABILIDADES

INFORMACIÓN PERSONAL

Capacidad de adaptabilidad y
organización en cuanto al trabajo bajo
presión y trabajo en equipo.
Capacidades para establecer confianza. 
Identificación de embarazos de alto
riesgo.
Poseer iniciativa y proactividad.

Julio -
Octubre
2023

Diciembre
2022- Junio
2023

Interna de Obstetricia y Puericultura

Hospital de Lolol

Hospital Regional de Rancagua

2018-2023

2013-2015

Universidad Bernardo O'Higgins

Instituto Profesional AIEP

Obstetricia y Puericultura

Técnico en Enfermería mención Ginecobstetricia

HELP Central Médica

Realizar labores de matronería en servicios de Parto Integral,
Embarazo Patológico, Atención Inmediata del Recién Nacido,
Neonatología y Urgencia Maternidad. Categorizar y realizar
ingreso de gestantes y neonatos, atender a cada usuaria y
neonato de acuerdo a su patología y/o condición, para
luego dedicarse a la atención integral y óptima durante su
hospitalización, realizando toma de exámenes e
interpretación de estos, preparación y administración de
medicamentos endovenosos, sueroterapia,
acompañamiento y educación sobre motivo de
hospitalización para luego realizar educación y cuidados al
momento del alta.

Asistencia, asesoría y contención de pacientes en
situación de urgencia y emergencia de salud vía
telefónica, categorización de pacientes y programar
servicios de rescate. 

Agosto-
Octubre
2022

Interna de obstetricia y Puericultura

TENS 

Realizar Control de fecundidad (inicio y continuidad de
MAC), inserción, recambio y extracción de implante
subdérmico (Implanon/Jadelle), control prenatal y control
diada, Inserción y extracción de DIU (Mirena), control
ginecológico y climaterio, apoyo en urgencias obstétricas y
ginecológicas, toma de PAP, interpretación de exámenes,
consejería y educación sobre salud sexual, reproductiva y
climaterio, derivación a servicios de alta complejidad.
Charlas de Chile Crece Contigo sobre los cambios
fisiológicos en el embarazo y cuidados prenatales para las
embarazadas de la comunidad.

EDUCACIÓN SUPERIOR

EXPERIENCIA LABORAL

 Prevención de Infecciones Asociadas a la Atención de
Salud 2022. (IAAS 120 hrs) 

RCP, Uso de DEA y OVACE bajo norma AHA. (32 hrs.)

EDUCACIÓN MEDIA
Colegio Pedro Apóstol.
Puente Alto

2009-2012



MATRONA 

catalina.painemil@gmail.com

Fecha de nacimiento: 12 de junio de 1995
RUT: 19.183.335-K
Nacionalidad: Chilena 

+56961448193
Cerro Bismarck 1765,
Puente Alto

CONTACTO

HABILIDADES

INFORMACIÓN PERSONAL

Capacidad de adaptabilidad y
organización en cuanto al trabajo bajo
presión y trabajo en equipo.
Capacidades para establecer
confianza. 
Identificación de embarazos de alto
riesgo.
Poseer iniciativa y proactividad.

Junio -
Agosto
2022

 Marzo -
Mayo 2022

TENS

CESFAM Padre Esteban Gumucio 

Ginecología CDT Dra. Eloísa Díaz 

COPAR CDT Dra. Eloísa Díaz

Realizar recepción de pacientes, toma de signos vitales,
ordenar fichas y rescatar exámenes y /o biopsias para la
atención ginecológica, asistir a ginecólogos en
procedimientos como histeroscopia, biopsias, cistometrías.
Traslado de muestras a laboratorio.

Realizar recepción de pacientes, toma de signos vitales,
ordenar fichas y rescatar exámenes para la atención
obstétrica, asistir a obstetras en procedimientos
estériles como amniocentesis. Traslado de muestras a
laboratorio

Diciembre 
2021 -
Enero
2022

Estudiante de obstetricia y Puericultura

TENS 

Realizar toma de PAP, fichas CLAP, ingresar datos al sistema
(Rayen), control de fecundidad, realizar educación sobre
salud sexual y reproductiva, educación y control del
climaterio, interpretación de exámenes.

EXPERIENCIA LABORAL

Cuidados Domiciliarios
TENS

Realizar atención de enfermería en paciente paliativo, aseo
y confort, administración de medicamentos. 

Enero -
Junio 2020

IntegraMédica Plaza Vespucio
TENS

Mayo 2017
-
Diciembre
2018

Realizar recepción de pacientes, toma de signos vitales,
ordenar fichas y rescatar exámenes y /o biopsias para la
atención ginecológica.

Kiruca Sociedad Ltda.
TENS

Realizar gestión logística de insumos médicos. 

Agosto -
Noviembre
2016

Cuidados Domiciliarios
TENS
Realizar atención de enfermería en paciente paliativo, aseo
y confort, administración de medicamentos. 

Abril 2015
- Junio
2016

OTROS 
Uso de herramienta Office nivel medio- avanzado.
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