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PERFIL
Kinesiólogo de la Universidad de Chile. Comprometido con los usuarios y su calidad

de vida. Cercano, flexible, proactivo y con pensamiento crítico. Capacidad de trabajo y
liderazgo en equipos multidisciplinarios. Enfoque comunitario y de derechos, interés en el
perfeccionamiento continuo de la profesión. Capacitado, tanto en evaluación como
tratamiento de personas con condiciones neurológicas, traumatológicas y alteraciones
respiratorias, y para realizar investigación con el fin de ampliar el conocimiento para la
profesión y acercarlo a los usuarios.

FORMACIÓN
2012-2017 Universidad de Chile. Licenciatura en Kinesiología y título profesional de
Kinesiólogo.
1999-2011 Colegio Nuestra Señora de Guadalupe, La Granja. Enseñanza Básica y Media.

EXPERIENCIA LABORAL Y OTROS
ENE 2023 - Actualidad. Coordinador Programa Centro de Atención Diurna para Personas
Mayores, Comuna de Huechuraba. Programar, supervisar y asegurar la correcta ejecución
de talleres e intervenciones a personas mayores vulnerables con dependencia leve.
Gestionar redes de colaboración, públicas y privadas. Realizar rendiciones periódicas hacia
la Municipalidad de Huechuraba y hacia el Servicio Nacional del Adulto Mayor.
ABR 2021 - DIC 2022. Kinesiólogo Centro de Atención Diurna para Personas Mayores,
Comuna de Huechuraba. Evaluaciones funcionales, talleres de prevención en salud, Estilo
de Vida Saludable, Actividad Física y Gerontopsicomotricidad, intervenciones
personalizadas en domicilio, entre otras. Enfoque de derechos, trabajo comunitario e
integración social de personas mayores autovalentes y con dependencia leve.
SEP 2019 - ABR 2020. Departamento de Traumatología, Hospital Clínico Universidad de
Chile, Investigador clínico (cumplir funciones de recolección, transcripción, almacenamiento
en base de datos, y posterior análisis de resultados para diversos artículos científicos).
MAY 2018 - Actualidad. Atención Kinesiológica Integral a domicilio (p.e. ACV, adulto
mayor, gonartrosis, lesiones deportivas, entre otros).
ENE-MAY 2018. Laboratorio de Biomecánica y Análisis del movimiento, Departamento de
Kinesiología, Facultad de Medicina, Universidad de Chile, Asistente de Investigación.
OCT-NOV 2017 (Interno). Laboratorio de Biomecánica y Análisis del movimiento,
Departamento de Kinesiología, Facultad de Medicina, Universidad de Chile. “Análisis
bioinstrumental (p.e. EMG, acelerometría, análisis de imágenes y videos, dinamometría,
análisis cinético y cinemático de la marcha, entre otros)”.
AGO-OCT 2017 (Interno). Programa de atención al niño de alto riesgo (ANDAR), Servicio
de pediatría, CRS Dr. Salvador Allende Gossens. “Atención, evaluación y tratamiento de
niños y adolescentes con trastornos respiratorios crónicos (p.e. PC, DC1, Asma, EPID,
traqueostomizados, entre otros) .Pruebas clínicas de condición pulmonar (p.e. Test de
provocación bronquial, espirometría, pimometría, TM6M, entre otros)”.
JUL-AGO 2017 (Interno). Hospital Barros Luco Trudeau, Unidad de Neurología y



rehabilitación. “Atención, evaluación y tratamiento precoz en Unidad de Hospitalización
Neurológica y ambulatoria en Gimnasio de neurorehabilitación. (p.e. ACV, TEC, Parkinson,
entre otros)”.
MAY- JUL 2017 (Interno). Servicio de Traumatología y Medicina Física, Hospital San José.
“Rehabilitación motora en hospitalización post quirúrgica y terapia física y motora en
Gimnasio de Rehabilitación en pacientes pre y post quirúrgicos (p.e. PTC, PTR, lesiones
deportivas, fracturas, entre otros)”.
ABR-MAY 2017 (Interno). Centro Comunitario de Rehabilitación CESFAM Dr. Juan
Petrinovic (ex Scroggie). “Fortalecimiento físico, rehabilitación funcional y participativa de
personas mayores. (p.e. Artrosis, riesgo de caída, hombro doloroso, ACV, Parkinson,
síndrome de inmovilidad, entre otros)”.

CURSOS DE PERFECCIONAMIENTO
Diploma de Postítulo: (cursando) “Diplomado de Neurorehabilitación adulto”. 720 horas.
2023-2024. Capacitanet.
Diploma de Postítulo: “Diplomado de Salud pública”. 320 horas. 2023-2024. Capacitanet.
Curso: “Prevención de Infecciones Asociadas a la Atención de Salud (IAAS)”. 120 horas.
2023. Capacitanet.
Curso: “ACLS Soporte Vital Cardiovascular Avanzado”. 70 horas. 2023. Capacitanet.
Curso: “Sistema previsional chileno”. 26 horas. 2023. Dirección de Educación Previsional,
Subsecretaría de Previsión Social.
Curso: "Red de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores.
Implantación en el ámbito municipal". 30 horas. 2022. Organización Iberoamericana de
Seguridad Social (OISS) e Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO).
Curso: "Manejo integral NO farmacológico de Demencias". 8 horas. 2022. ADIPA y
Virtualys.
Curso: "Actualización en aplicación e interpretación neuropsicológica del Test Montreal
Cognitive Assessment (MoCA)". 8 horas. 2022. ADIPA y Virtualys.
Diploma de Postítulo: “Diplomado en cuidados de largo plazo para personas mayores: con
énfasis en la atención en establecimientos de larga estadía, centros diurnos y cuidados
domiciliarios”. 288 horas. 2022. Pontificia Universidad Católica de Chile.
Curso: "Caídas en la Persona Mayor: Un Abordaje Interdisciplinario". 17 horas. 2021.
Universidad de Chile.
Curso: "Gerontogeriatría Centros Diurnos". 60 horas. 2021. RED Learning.
Curso: "Cuidados posturales en personas en situación de cama, tercera versión". 45 horas.
2020. GSM Capacitaciones.
Curso: "Actualización y manejo kinésico en pacientes con enfermedad de Parkinson, una
mirada integral, cuarta versión". 45 horas. 2020. GSM Capacitaciones.
Curso: "Atención y cuidados básicos del adulto mayor en condición de discapacidad,
segunda versión". 45 horas. Septiembre-Noviembre 2020. GSM Capacitaciones.
Curso: "Enfermedades Respiratorias del Adulto (ERA)". 80 horas. 2020. OTEC Educa
Nova.
Curso: "Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)". 80 horas. 2020. OTEC EducaNova.
Diploma de Postítulo: “Diploma para la valoración y tratamiento de personas en
condiciones neurológicas. Concepto Neurofuncional”. 288 horas. 2017. Departamento de
Kinesiología, Universidad de Chile.
Curso: “Bioinstrumentación para el análisis de la conducta motora”. 60 horas. 2017.
Departamento de Kinesiología, Universidad de Chile.


