
 

Técnico en Enfermería mención en Instrumentación quirúrgica egresado con Máxima Distinción del 

Instituto Aiep, con experiencia en áreas de servicios de salud y atención de personas. Se ha 

desempeñado como pabellonera y arsenalera en especialidad de laparoscopía digestiva en clínica Lo 

Curro, como pabellonera en pabellón central del Hospital Clínico UC Christus Marcoleta, clínica Dávila 

Vespucio y Hospital Salvador. Como Técnico de enfermería en Cesfam de La Cisterna. 

IDIOMAS 

Inglés: Oral: Nivel Medio/Escrito: Nivel Medio. 

Francés:Oral: Nivel Avanzado/Escrito: N.Medio 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

Tens en Cardiología y Traumatología(Reemplazo). 

Clínica Universidad de los Andes (Jul - Oct 2024) 

Realizar exámenes de cardiología como: 

Electrocardiograma, Test de esfuerzo, 

Ecocardiograma.                                                      

Asistir al médico en procedimientos como 

infiltraciones, colocación de yeso, etc. Realizar 

curación de heridas, extracción de puntos. 

Actualizar Inventarios y orden de carro de paro, 

bodegas de ambas especialidades. 

 

Técnico de Enfermería, Pabellonera 

(Reemplazo).Hospital El Salvador. Feb- Marz 2024. 

Preparación, limpieza de los del pabellón y Revisión 

del perfecto estado de sus componentes (mesas, 

Electro, etc.). Recepción del paciente en pabellón. 

Anticiparme a todo evento. Asistir a Arsenalera. 

Preparación y entrega de medicamentos. 

Eliminación de cortopunzantes Revisión y 

desinfección postcirugía preparando el pabellón 

para la siguiente.  

 

 

  KARIN AGUILAR CONUS 

 

 

EDUCACION 

Instituto Aiep, 2017. 

Carrera de Técnico de Enfermería mención 

Instrumentación quirúrgica. 

Hospital Clínico UC Christus, Marcoleta 

Práctica Profesional. 

Clínica Dávila Vespucio, La Florida.   

Práctica Profesional. 

Acalis, Práctica de salud comunitaria. 

Cesfam de la Cisterna Sur. 

Lan Chile, 2001. 

Curso de Auxiliar de vuelo. 

Universidad de la Frontera, 1996- 2000. 

Carrera de Odontología. 

Alianza Francesa, 1980-1992 

Etapa escolar. 

 

CURSOS  

Academia UC Christus, 2023/Curso RCP, 

EPP IAAS. Cruz Roja Chile,2020/ Curso de 

Primeros Auxilios. Instituto Manpower, 

2018/Curso de Informática: Excel, Word, 

Power Point, Sap, File Maker. 

 

 

Diplomado de Hipnósis Clínica. 

Cel: 56-962784076       Mail: pebenka2020@gmailcom       Direc: Cruz del Sur 231 Las Condes, Santiago. 

                                                                                                    



 
 

Técnico de Enfermería, Arsenalera 

Clínica Lo Curro, Staff 2019-2023. 

Preparar y asistir procedimiento de balón 

intragástrico. 

Pabellonera y Arsenalera en Cirugías 
digestivas por 

Laparoscopía ( by pass, Manga gástrica, 

Colecistectomía). 
 
Realizando las funciones de: 
 

 

Técnico de Enfermería, Arsenalera                  
Clínica Lo Curro, Staff 2019-2023. 

Preparar y asistir procedimiento de balón 
intragástrico. Pabellonera y Arsenalera en 
Cirugías digestivas por Laparoscopía ( by pass, 
Manga gástrica, Colecistectomía). 

Tens  2023 
Hospital Clínico Uc Christus, Marcoleta.  

PABELLONERA: Verificar limpieza de pabellón e 
idemnidad de todos los artefactos. Solicitar Cajas 
y Kit según Cirugía que se asigne en la tabla 
quirúrgica. Preparar Insumos, Mesa quirúrgica 
con sus paños y apoyos. Llenado de Parte de 
Quirófano. Anticiparse a los posibles 
requerimientos de Instrumentista o Médicos 
según cirugía. Mantener en todo momento la 
esterilidad. Solicitar en almacén y farmacia lo 
faltante. Conexión de máquinas (electrobisturí 
Monopolar, Bipolar, Aspiración, Óptica, Cámara). 
Preparación de bandeja de anestesia. Asistir en 
la preparación de medicamentos como 
Bupivacaina. Asistir al médico anestesista si lo 
requiere. Conteo de material cortopunzante, 
gasas y compresas. limpieza de material y mesa. 
ARSENALERA: Verificar existencia e indemnidad 
de Cajas de la Cirugía asignada según tabla 
quirúrgica. Mantener la esterilidad. Preparación 
de Mesa de la arsenalera y Mesa mayo. 
Preparación de Medicamentos anestésicos. 
Conteo de Suturas, gasas y compresas. 
Colocación de bata y guantes del equipo médico. 
Facilitación o colocación de paños en el campo. 
Eliminación de material cortopunzante. Asistir al 
Cirujano y ayudante en todo moment facilitando 
y retirando el instrumental, suturas, compresas, 
gasas, medicamentos, artefactos durante toda la 
cirugía. Mantener orden y limpieza de material y 
mesa. Entregar en área sucia todo el material 
utilizado y que ya no está estéril. 

Tens  

Clínica Dávila Vespucio, La Florida. 
PREOPERATORIO: Verificar paciente correcto y 
cirugía. Revisar el buen estado y colocación de 
medias antiembólicas, bata, calzón. Preguntar 
por enfermedades de base y si se ha operado 
antes, si es diabético, en el caso tomar 
hemoglucotest. Toma de signos vitales. 
 
 

ASISTENTE DE PABELLONERA: Preparación de 

carro. Cajas de la cirugía listas, verificar su 

indemnidad, limpieza y esterilidad. Asistir en 

preparación de medicamentos. Conexión de 

máquinas. Asistir en retiro de lo utilizado y 

preparar todo para la próxima cirugía. 

RECUPERACIÓN: Revisión de parámetros 

mediante colocación de Oxímetro, Manguito de 

Presión, electrodos, termómetro. Revisión de la 

vía y administración de suero. Administración de 

oxigeno. Control de la vigilia del paciente. 

 

Tècnico en Enfermerìa. 

Cesfam Santa Anselma, 2022. 

Práctica profesional 

Recepción de pacientes, elaboración de ficha, 

toma y registro de signos vitales. 

Pasantía de todas las áreas (toma de muestras, 

ginecología, etc.) 

 

Asistente de enfermería 

Vacunatorio Fastfarma, 2019- 2020.  

Preparar medicamentos vacunación. Realizar 

vacunación para Hepatitis A y B, Influenza, VPH, 

Trivalente, etc. 

 

HOBBIES 

Running, Trekking, Bailar cueca, Colaborar en 

Hogar de Cristo en casa de enfermos terminales. 

y con niños de madres trabajadoras en ayuda de 

tareas escolares. 

 

Referencia:  

Enfermera Jefe en Clínica Universidad de los 

Andes. Daniela Ponce: 988239914 

 

 

 


