Monserrat Valentina Gallardo Estay
Email:Monserrat.gallardo.estay@gmail.com
Teléfono (56) 9 4260 9289

Datos Personales

Rut: 20.118.019-8

Direccion: Pasaje 34 1432, Nufioa, Regién Metropolitana, Chile
Edad: 26 Afos

Estado Civil: Soltera

Disponibilidad: Part-Time / Full Time

Formacion Académica

2004 - 2011: Ensefianza Béasica, Colegio San Juan Bautista

2012 - 2016: Ensefianza Media, Colegio San Juan Bautista

2019 - Congelado: Educacion Superior, Kinesiologia, Universidad Bernardo O’Higgins

Formacion Complementaria

10 de Marzo 2023 — 28 de Junio 2023

- Diplomado de Masoterapia (Experiencia laboral Agosto 2023 -
noviembre 2024

720 Horas pedagogicas

Masaje Descontracturante, Masaje Relajante, Masaje Deportivo, Masaje
drenaje linfatico manual

Masaje Facial

Masaje extremidades inferiores ( Pies)

Crioterapia y Termoterapia

Capacitanet (Modalidad E-Learning)

Santiago, Chile


mailto:Monserrat.gallardo.estay@gmail.com

25 de Noviembre 2022

- Curso de Cupping (Ventosas)
e 5 horas cronoldgicas
e Universidad Bernardo O'Higgins
e Santiago, Chile

Experiencia Laboral

Agosto 2023 — Enero 2024
Sybilla
Funciones:

- Atencion al cliente

- Orden de productos

- Reponedora de productos
- Limpiezay orden de tienda
- Orden de bodega

Febrero 2023 - Mayo 2023
Casa ldeas
Funciones:

- Reponedora
- Atencién al cliente
- Ordeny Limpieza de la tienda

Marzo 2017 — Diciembre 2017

Garzona en Banquetes para Universidad



Funciones:

- Responsable de instalar implementacién en la zona de trabajo (mesas,luces, etc)

- Contribuir en la comida, tal como armar tapaditos, repartir chocolates,vasos con

bebestibles, etc.
- Responsable de que los comensales estuvieran satisfechos con la atencién y
la organizacién del evento como tal.

Habilidades Personales

Puntualidad

Capacidad de trabajo en equipo
Limpieza y orden

Proactiva

Capacidad de adaptaciéon
Responsable
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