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H A B I L I D A D E S

I D I O M A S

Ingles — Nivel básico

Profesional de la salud mental
especializado en fomentar el
bienestar emocional y el crecimiento
personal a través del trabajo
individual principalmente. Con
cuatro años de experiencia en la
realización de psicoterapia tanto
presencial como online. A lo largo de
mi carrera, he abordado diversas
temáticas como la ansiedad, la
depresión, la violencia intrafamiliar,
la psicoeducación y las habilidades
interpersonales, trabajando con
adultos y adolescentes.

Durante mi tiempo en la Escuela
Brasilia como Psicólogo SEP,
implementé dinámicas terapéuticas
que promovían la sana convivencia
entre pares y desarrollé programas
para abordar el bullying. Además,
colaboré estrechamente con padres
para fomentar habilidades parentales
efectivas.

Mi experiencia también incluye
trabajar con pacientes en riesgo de
suicidio y aquellos que han tenido
intentos suicidas, ayudándoles a
cambiar sus perspectivas de la
realidad y a descubrir fortalezas
internas no reconocidas. Mi enfoque
se centra en crear un entorno seguro
y de apoyo donde cada individuo
pueda explorar y desarrollar su
potencial, promoviendo un cambio
positivo y sostenible en sus vidas.

Capacidad de análisis y
síntesis.
·

Pensamiento re�exivo.·
Habilidad para el trabajo

colaborativo.
·

Conocimientos en aplicación
de Test
·

Manejo de Procreate·
Manejo de O�ce·

·

E X P E R I E N C I A

Psicólogo 2019 — Actualmente
Consulta particular | Santiago, Chile

Psicólogo SEP Ago 2019 — Dic 2019
Escuela Brasilia | Padre Hurtado, Region Metropolitana

Ejecutivo call center Oct 2020 — Dic 2020
Entel | Santiago, Chile

Ejecutivo Call center Mar 2024 — May 2024
Aguas Andinas | Santiago, Chile

E D U C A C I Ó N

Licenciado en Psicología 2011 — 2016
Universidad Bernardo O'Higgins | Santiago, Chile

C E R T I F I C A D O S  Y  C U R S O S

"Diplomado en Intervenciones en depresión y otros trastornos del
ánimo: conceptualización y estrategias de intervención" en Ponti�cia
Universidad Catolica de Chile (Abril - Agosto 2023)

"Diplomado Terapia Sistémica Breve en adolescentes y adultos abusados
en la infancia" en CESIST CHILE (Junio - Agosto 2020)

Curso "Técnicas de psicoterapia breve" en centro de estudios sistémicos
CESIST- CHILE (Mayo 2020)

Curso selección de personal en recursos humanos en Acacia Psicología
(Junio - Julio 2018)

Terapia individual: aplicación de técnicas cognitivo-conductuales y
terapia narrativa para el tratamiento de trastornos del ánimo.
·

Grupo de apoyo: facilitación de reuniones para promover el apoyo
emocional entre pares.
·

Psicoeducación: impartición de talleres sobre habilidades de
afrontamiento y manejo del estrés.
·

Experiencia en el tratamiento de trastornos de ansiedad, depresión y
estrés, entre otros.
·

Facilité la terapia individual y grupal para pacientes con diversas
necesidades emocionales.
·

Realicé evaluaciones psicológicas para ayudar a diagnosticar y
desarrollar planes de tratamiento.
·

Aplico enfoques terapéuticos centrados en el bienestar emocional.·

Conocimiento en terapia cognitivo-conductual para adultos con
trastornos de ansiedad.
·

Colabore con equipo interdisciplinario para apoyar la integración de
estudiantes con necesidades especiales.
·

Brindé asesoramiento individual y grupal a estudiantes para mejorar sus
relaciones interpersonales.
·

Implementé talleres para padres.·

Implementación de intervenciones terapéuticas individualizadas para
mejorar rendimiento académico y conducta.
·

Colaboración con padres y profesores para crear planes de acción para
mejorar bienestar emocional.
·

Manejé quejas y resoluciones de con�ictos de manera efectiva y
profesional relacionadas con el servicio de registro social de hogares.
·

Presté mis servicios para una segunda campaña orientada a la atención
de futuros estudiantes de Duoc UC.
·

Manejo de software de gestión de llamadas y base de datos.·

Capacidad para adaptarse a entornos de trabajo dinámicos y cambiar
prioridades fácilmente.
·

Experiencia en atención al cliente, resolución de problemas y
seguimiento de reclamos.
·

Experiencia en atención al cliente de manera efectiva y resolutiva.·

Experiencia en atención telefónica de clientes para resolver problemas
de forma e�ciente.
·

Colaboración en equipo para alcanzar metas de productividad y
satisfacción del cliente.
·

Habilidad para resolver problemas de clientes de manera rápida y e�caz.·

Experiencia en gestión de llamadas inbound y outbound para mejorar la
calidad del servicio.
·

"Curso Actualizacion en guías clínicas y protocolos para psicólogos 
en atención primaria de la salud (APS)". (Agosto 2024)
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