MILENKA ARENAS POLANCO

Nutricionista
San Bernardo | 932027021 | mile.arenas.p@gmail.com | Licencia B

PERFIL PROFESIONAL

Cuento con 6 afos experiencia en la atencion de personas en distintas areas de la salud como también en el area de
ventas. Titulada con distincion maxima. Tengo muy buena capacidad de influir cambios en las personas. Cuento con
dominio de inglés avanzado.

EXPERIENCIA

VITALCAN CHILE

Visitador Médico Octubre 2023 — Noviembre 2024
o Captacién de clientes nuevos, visita de prospectos (clinicas veterinarias) para la venta e informacion sobre linea
de alimentos medicados.

) Realizacion de charlas, entrega vademécum, lista de precios.

. Colaboracion estrecha con la marca en estrategias de ventas para eventos masivos.

o Fui parte del Congreso veterinario 2024 y Expomascotas 2024

CENTRO ESTETICA LAZZIE

Nutricionista Clinica Octubre 2023 —Julio 2024
o Consultas de nutricién funcional en adultos: anamnesis, antropometria, data alimentaria, plan nutricional,
solicitud y revisidon de exdmenes, seguimiento respectivo.

o Atencion a pacientes pediatricos del espectro autista con selectividad alimentaria: consulta nutricional con
intervencion familiar.

FUNDACION UNIVERSO DIVERSO

Nutricionista Clinica Enero 2024 - Septiembre 2024
o Consulta nutricional en operativos comunales de fin de semana a nifios del espectro autista.

CAROZZI

Jefe de turno Junio 2022 - Julio 2022

e Manejo de turnos personal, contramuestras; POES, BPM, atencion al cliente, supervisidon de elaboracién de
raciones y entrega.

360 SPORTS

Personal Trainer — Profesora Sala Diciembre 2018 — Febrero 2019
o Encargada de sala de musculacion: entrenamientos personalizados 1:1, domicilios, recuperacién muscular.
EDUCACION

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS 2027
Nutricionista Dietista

PRODEP 2018

Diplomado Advanced Personal Trainer



CURSOS

Suplementacion deportiva | Nutriactive | 2025

Webinar Uso clinico de polifenoles | Nutriactive | 2025

Storytelling en marketing digital | Santander Open Academy | 2025

Alimentacion en Autismo | Nutriactive | 2023

Protocolos de BPM | SENCE

Manejo Nutricional en DMI - DMII | ADICH | 2022

Psicologia de la alimentacidn | Instituto Universitario Vive Sano Brasil | 2022

Diploma Oral Fluency at High Intermediate Level | Instituto Chileno Norteamericano | 2013

Cursando actualmente:
Negociacion | Santander Open Academy | 2025
Comunicacion efectiva | Santander Open Academy | 2025

COMPETENCIAS

Inglés: Intermedio escrito, Avanzado oral.
Excel: Intermedio



