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	Educación y Formación

	
	1993-2000
Instituto Santa Marta Curicó

2001 - 2004
Colegio Rauquen Curicó

2006 – 2008
 Tecnología en Vitivinicultura, Inacap Curicó

2009
Curso de Danza Árabe y Yoga UCM Curicó

	



	
2010-2017
Kinesiología, Universidad Bernardo O´Higgins

2014
Monitor yoga, Centro de Estudios Sakhyam

2015
Monitor de Yoga, especialidad en Niños, Centro de Estudios Sakhyam

2022
Curso Sala ERA 
Capacitanet. 120 horas 




	
Información  Laboral

	2007
Inacap Curicó								              Marketing Matrículas y difusión 

2008
Viña Santa Rita, Lontue 							        Pesaje y análisis de Cubas

2009
Viña Orgánica Agrícola Santa Aurora 					                          JefJeCampo
Jefa de Campo 
	2009

Grupo de Adultos Mayores  Curicó		         Clases de Yoga para Adulto Mayor 

2009

Alambique de Antonio Curicó.		                        Clases de Yoga y Danza Árabe

2010

Biblioteca Municipal de Curicó		                        Clases de Yoga y Danza Árabe



	
 2010
Universidad Bernardo O´Higgins 						         Encargada del Taller de Yoga

2011
Universidad Bernardo O´Higgins					                     Ayudantía de Matemática y Anatomía

2012
Universidad Bernardo O´Higgins					                Ayudantía de matemática y Anatomía 

2013 
Universidad Bernardo O´Higgins, 
Ayudantía de Anatomía					        

2014
Universidad Bernardo O´Higgins
Taller de Yoga


2015
Clases de Yoga Adulto Mayor
Con fondos del Ministerio de Educación 
Proyecto de Investigación


2016
Clases de Yoga Jardín Pin y Pon Curicó
Clases para niños


2017 
Clases de Yoga Jardín Infantil Pin y Pon 
Clases de Yoga Centro Naia Studio. 
Administración Rama de natación Stadio Italiano
Clases de Yoga hogar ancianos casa florence



	                                                                                                                     

2019 - 2022
Spa a Domicilio 
(Dueña de Spa a tu domicilio)
Clases de yoga Centro Violeta


2021
Curso Introducción a la anatomía 
OTEC Proyecto Laboral Capacitación Limitada.

2021
Curso Técnicas de Terapias Respiratorias
OTEC PCL SPA

2022
Autocuidado para profesores Colegio San Sebastián
OTEC PCL SPA

2022-2023
Kinesiología de piso pélvico 
Mamikids Santiago

2023-2025
Jefa de Operaciones 
Pulsa Primeros Auxilios 









	Otros Datos


2011                   Investigación Cualitativa en la concentración de niños de primero básico del colegio Gabriela Mistral     de San Miguel

2012                 Papers con la información del estudio en niños de primero básico del Colegio Gabriela Mistral de San Miguel, camino a la publicación científica

2012                 Participación en investigación de la Universidad Bernardo O´Higgins, en el tipo de liderazgo de los alumnos, en camino a la publicación

2012-2013      Adjudicaciones de proyecto de Ministerio de educación “El efecto del Yoga en la concentración del adulto mayor”											
              
2014                 Desarrollo del proyecto “Efecto del Yoga en la concentración de Adultos mayores

2014                 Adjudicacion del proyecto de investigacion de Ministerio de Educacion ´´Efecto del     Yoga y su insidencia en la disminucion de caidas de Adultos Mayores¨ 
2015             Desarrollo proyecto  “Efecto del  Yoga y su insidencia en la disminucion de caidas de Adultos Mayores”









