
H O R M A Z Á B A L  Z Ú Ñ I G A  
K I N E S I Ó L O G O

GUSTAVO ENRIQUE

Kinesiólogo apasionado y comprometido, con conocimiento
en tratamiento y rehabilitación de pacientes con diversas
condiciones cardiorespirstorias, musculoesqueléticas y
neurológicas. Especializado en la implementación de
programas de rehabilitación personalizados que promueven la
recuperación funcional y el bienestar integral del paciente.

Comprometido con la educación del paciente, busco
empoderar a cada individuo en su proceso de recuperación,
fomentando hábitos saludables y la prevención de lesiones.
Estoy en búsqueda de nuevas oportunidades para contribuir
con mis conocimientos y habilidades en un entorno dinámico y
desafiante.

H A B I L I D A D E S  C L A V E S
Evaluación kinésica y diagnóstico funcional.
Reintegro en actividades de la vida diaria e instrumentales.
Tratamiento de lesiones.
Terapia manual y  técnicas de movilización.
Educación y prevención de lesiones.
Trabajo colaborativo en equipos multidisciplinario y
transdiciplinario.

E X P E R I E N C I A  
Kinesiólogo (05/05/2025 - actual), realizada en centro de
terapia integral ATIMERA Buin. 

Función realizada:

Manejo de pacientes Músculo-esquelético pediatricos y
adultos.
Manejo de pacientes Respiratorio pediatricos y adultos.
Planificación y trabajo multidiciplinario con TO,
Fonoaudiología y psicología para terapia integral en el
área Neuro-rehabilitación.
Confección de informes Kinesicos destinados a otros
profesionales de la salud y/o colegios. 88.179

P E R F I L

Teléfono:
(+56) 9 8229 6124

Mail:
Klgo.gustavohormazabal@gmail.co
m

Dirección:
Los Espinos 149, Alto Jahuel, Buin.
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Titulado en 2024 con
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como Kinesiólogo. 

Graduado en 2014 de
educación media
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Internado profesional Kinesiología area músculo-esquelético (07/2024 - 09/2024), realizada en centro de extención don
Ramon, comuna de Puente Alto. 

Conocimientos potenciados:

Manejo de pacientes con distintas patologías del sistema Músculo-esquelético.
Evaluación física y diagnóstico funcional en relación a la CIF.
Preescripción del ejercicio en relación a las nececidades y reintegro en AVD y AVDI.
Manejo de terapia manual y agentes físicos.
Altas Kinésicas y entrega de informes Kinésicos.
Derivaciones al CESFAM correspondiente al paciente.
Promover salud y educar al paciente en un contexto Bio-psico-social.

Referencia: Docente clínico Klgo. Claudio Zúñiga / Contacto: (+56) 9 8150 4403 o Czsaip@gmail.com.

Internado profesional Kinesiología área Cardio-Respiratoria (04/2024 - 06/2024), realizada en Hospital san Luis de Buin -
Paine. 

Conocimientos potenciados:

Manejo de pacientes hospitalizados en unidad de MQ, medicina y UPC.
Manejo de ventilación mecánica invasiva y no invasiva.
Manejo de pacientes traquiostomizados.
Manejo de O2 terapia, vía aérea artificial y aspiración de secreciones. 
Manejo de pacientes con distintos tipos de aislamiento.
Toma de deciciones al momento de aplícar técnicas de permeabilización de vía aérea y ventilación pulmonar en
pacientes cooperadores y no cooperadores.
Apoyo en servicios de urgencias con el enfoque del quehacer Kinésico.
Evaluación y dignóstico funcional en relación a la CIF.
Trabajo Kinésico integral, tratamiento y prevención de secuelas debido a la debilidad adquirida en UCI y hospitalización
prolongada.
Manejo y control de infecciones asociadas a la atención de salud.
Interpretación de exámenes y toma de deciciones previas a la atención Kinésica integral.
Trabajo multidiciplinario con distintas áreas con el fin de promover la recuperación, prevención y educación del paciente
intrahospitalariamente.
Promover salud y educar al paciente en un contexto Bio-psico-social.

Referencia: Docente clínico Klgo. Cristian Rubilar / contacto: (+56) 9 6857 3613

Internado profesional Kinesiología área Neuro-rehabilitación (03/2024 - 04/2024), realizada en Departamento de
Discapacidad e inclusión (CCR El Bosque), El Bosque.

Conocimientos potenciados:

Planificación de sesiones para pacientes secuelados de ACV, neuropatias, parkinson, amputados y distintas patologías
que afecten el sistema nervioso central y periférico.
Trabajo multi y transdiciplinario con área de fonoaudiología, terapia ocupacional y nutrición.
Planificación y realización de talleres cardiovasculares  enfocados a la comunidad y personas con discapacidad.
Planificación y realización de talleres de encuentro lúdico enfocados en personas con discapacidad. 
Promover salud y educar al paciente en un contexto Bio-psico-social.

Referencia: Docente clinico Klgo. Carlos Birkner / Contacto: (+56) 9 5748 9452 o Carlosbirkner84@gmail.com
           
Preclínica Kinesiología área Neuro-rehabilitación (2023), realizada en Departamento de Discapacidad e inclusión (CCR El
Bosque), El Bosque: 1er semestre; Evaluación y diagnostico Kinesico / 2do semestre; Tratamiento y preescripción Kinésica.

Preclinica Kinesiología area Músculo - esquelético (2023), realizada en centro de extrención santa Faustina, Puente alto:
1er semestre; Evaluación y diagnóstico Kinésico / 2do semestre; Tratamiento y preescripción Kinésica.



Preclínica Cardio-respiratoria (2023), realizada en Hospital San Luis de Buin - Paine: 1er semestre; Evaluación y
diagnóstico kinésico / 2do semestre; Tratamiento y preescripción kinésica.

Remplazo Técnico nivel superior en enfermería (09/2019 – 03/2020) Hospital San Luis de Buin - Paine en el
Área de MQ y medicina.

Internado Profesional Técnico nivel superior en enfermería (01/2019 – 03/2019)  Hospital Amigable doctor
Luis Calvo Mackenna realizada  en  el área de cirugía y MQ.

Conocimientos potenciados:

Manejo de pacientes hospitalizados en unidad de MQ, medicina.
Quehacer en el rol del TENS.
Manejo de vía venosa periférica y central.
Aseo y confort.
Cuidados básicos de pacientes quemados.
Administración de medicamentos.
Manejo y control de infecciones asociadas a la atención de salud.

E S T U D I O S  C O M P L E M E N T A T I O S
Certificación de Prevención de infecciones asociadas a la atención de salud (IAAS) de 80 horas con fecha
del 15 de Diciembre del 2024, certificado por FORSA (formadores en salud del Maule)

Certificación de Manejo respiratorio desde APS hasta la Urgencia de 40 horas con fecha del 23 de
Diciembre del 2024, certificado por FORSA (formadores en salud del Maule).

Participación en curso gratuito de RCP y DEA con fecha del 08 de Febrero del 2025, certificado por RCP y DEA
Chile.


