GUSTAVO ENRIQUE
HORMAZABAL ZUNIGA

| KINESIOLOGO

Direccién:
Los Espinos 149, Alto Jahuel, Buin.

e Teléfono:
(+56) 9 8229 6124

Mail:
Klgo.gustavohormazabalegmail.co
m

EDUCACION

UNIVERSIDAD
BERNARDO
O'HIGGINS

Licenciatura (en proceso)
en ciencias de la salud.

INSTITUTO
PROFESIONAL DE
CHILE

Titulado en 2024 con
distincion académica
como Kinesidlogo.

INSTITUTO
PROFESIONAL DE
CHILE

Titulado en 2018 con
distincion académica
como Técnico nivel superior
en enfermeria.

COLEGIO INGLES
SAN JOSE DE
LINDEROS
Graduado en 2014 de
educacion media

modalidad cientifico -
humanista.

PERFIL

Kinesidlogo apasionado y comprometido, con conocimiento
en fratamiento y rehabilitacién de pacientes con diversas
condiciones cardiorespirstorias, musculoesqueléticas v
neuroldgicas. Especializado en la implementacion de
programas de rehabilitacién personalizados que promueven la
recuperacion funcional y el bienestar integral del paciente.

Comprometido con la educacidén del paciente, busco
empoderar a cada individuo en su proceso de recuperacion,
fomentando hdbitos saludables y la prevencidn de lesiones.
Estoy en blUsqueda de nuevas oportunidades para conftribuir
con mis conocimientos y habilidades en un entorno dindmico y
desafiante.,

HABILIDADES CLAVES

- Evaluacién kinésica y diagndstico funcional.

. Reintegro en actividades de la vida diaria e instrumentales.

« Tratamiento de lesiones.

. Terapia manual y técnicas de movilizacion.

« Educacién y prevencidon de lesiones.

- Trabgjo colaborativo en equipos multidisciplinario vy
fransdiciplinario.

EXPERIENCIA

Kinesiélogo (05/05/2025 - actual), realizada en centro de
terapia integral ATIMERA Buin.

Funcioén realizada:

.- Manejo de pacientes MuUsculo-esquelético pediatricos vy
adultos.

« Manejo de pacientes Respiratorio pediatricos y adultos.

- Planificacién y  trabagjo  multidiciplinario con  TO,
Fonoaudiologia y psicologia para terapia integral en el
darea Neuro-rehabilitacion.

. Confeccidn de informes Kinesicos destinados a ofros
profesionales de la salud y/o colegios. 88.179



Internado profesional Kinesiologia area misculo-esquelético (07/2024 - 09/2024), realizada en centro de extencién don
Ramon, comuna de Puente Alto.

Conocimientos potenciados:

. Manejo de pacientes con distintas patologias del sistema Musculo-esquelético.

. Evaluacion fisica y diagndstico funcional en relacion a la CIF.

. Preescripcién del ejercicio en relacién a las nececidades y reintegro en AVD y AVDI.
. Manejo de terapia manual y agentes fisicos.

. Alfas Kinésicas y entrega de informes Kinésicos.

. Derivaciones al CESFAM correspondiente al paciente.

« Promover salud y educar al paciente en un contexto Bio-psico-social.

Referencia: Docente clinico Kigo. Claudio Zaniga / Contacto: (+56) 9 8150 4403 o Czsaip@gmail.com.

Internado profesional Kinesiologia area Cardio-Respiratoria (04/2024 - 06/2024), realizada en Hospital san Luis de Buin -
Paine.

Conocimientos potenciados:

.« Manejo de pacientes hospitalizados en unidad de MQ, medicina y UPC.

. Manejo de ventilacidn mecdnica invasiva y no invasiva.,

. Manejo de pacientes traquiostomizados.

. Manejo de O2 terapia, via aérea artificial y aspiracidon de secreciones.

. Manejo de pacientes con distintos tipos de aislamiento.

. Toma de deciciones al momento de aplicar técnicas de permeabilizacién de via aérea y ventilacidn pulmonar en
pacientes cooperadores y no cooperadores.

« Apoyo en servicios de urgencias con el enfoque del quehacer Kinésico.

« Evaluacién y digndstico funcional en relacién a la CIF.

. Trabagjo Kinésico integral, fratamiento y prevenciéon de secuelas debido a la debilidad adquirida en UCI y hospitalizacion
prolongada.

. Manejo y control de infecciones asociadas a la atencién de salud.

. Interpretacién de exdmenes y foma de deciciones previas a la atencién Kinésica integral.

. Trabajo multidiciplinario con distintas areas con el fin de promover la recuperacion, prevencion y educaciéon del paciente
intfrahospitalariamente.

. Promover salud y educar al paciente en un contexto Bio-psico-social.

Referencia: Docente clinico Kigo. Cristian Rubilar / contacto: (+56) 9 6857 3613

Internado profesional Kinesiologia darea Neuro-rehabilitacion (03/2024 - 04/2024), reclizada en Departamento de
Discapacidad e inclusién (CCR El Bosque), El Bosque.

Conocimientos potenciados:

. Planificacion de sesiones para pacientes secuelados de ACV, neuropatias, parkinson, amputados y distintas patologias
que afecten el sistema nervioso central y periférico.

. Trabajo multi y transdiciplinario con area de fonoaudiologia, terapia ocupacional y nutricion.

. Planificacién y realizacién de talleres cardiovasculares enfocados a la comunidad y personas con discapacidad.

. Planificacién y realizacién de talleres de encuentro lUdico enfocados en personas con discapacidad.

. Promover salud y educar al paciente en un contexto Bio-psico-social.

Referencia: Docente clinico Kigo. Carlos Birkner / Contacto: (+56) 9 5748 9452 o Carlosbirkner84@gmail.com

Preclinica Kinesiologia area Neuro-rehabilitacién (2023), realizada en Deparfamento de Discapacidad e inclusion (CCR El
Bosque), El Bosque: ler semestre; Evaluacion y diagnostico Kinesico / 2do semestre; Tratamiento y preescripcion Kinésica.

Preclinica Kinesiologia area Musculo - esquelético (2023), realizada en centro de extrencién santa Faustina, Puente alto:
ler semestre; Evaluacion y diagndstico Kinésico / 2do semestre; Tratamiento y preescripcion Kinésica.



Preclinica Cardio-respiratoria (2023), realizada en Hospital San Luis de Buin - Paine: Ter semestre; Evaluacion y
diagndstico kinésico / 2do semestre; Tratamiento y preescripcion kinésica.

Remplazo Técnico nivel superior en enfermeria (09/2019 - 03/2020) Hospital San Luis de Buin - Paine en el
Area de MQ y medicina.

Internado Profesional Técnico nivel superior en enfermeria (01/2019 - 03/2019) Hospital Amigable doctor
Luis Calvo Mackenna readlizada en el drea de cirugia y MQ.

Conocimientos potenciados:

- Manejo de pacientes hospitalizados en unidad de MQ, medicina.
+ Quehacer en el rol del TENS.

- Manejo de via venosa periférica y central.

« Aseo y confort.

. Cuidados bdsicos de pacientes quemados.

- Administraciéon de medicamentos.

- Manejo y control de infecciones asociadas a la atenciéon de salud.

ESTUDIOS COMPLEMENTATIOS

Certificacion de Prevencion de infecciones asociadas a la atencion de salud (IAAS) de 80 horas con fecha
del 15 de Diciembre del 2024, certificado por FORSA (formadores en salud del Maule)

Certificacion de Manejo respiratorio desde APS hasta la Urgencia de 40 horas con fecha del 23 de
Diciembre del 2024, certificado por FORSA (formadores en salud del Maule).

Participacion en curso gratuito de RCP y DEA con fecha del 08 de Febrero del 2025, certificado por RCP y DEA
Chile.



