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K i n e s i ó l o g o  p r o f e s i o n a l  

Enseñanza media completa colegio

San Fernando de Peñalolén, 2017.

Educacion universitaria completa

Universidad Autónoma de Chile, 2023.

FORMACIÓN ACADÉMICA

CERTIFICACIONES

HABILIDADES

IDIOMASSOBRE MÍ

EXPERIENCIA

Mi nombre es Matías Saavedra tengo 25 años y soy kinesiologo

integral egresado el año 2023, actualmente estoy realizando

domicilios pero busco trabajar para alguna institución que

requiera mis servicios.  Poseo conocimientos en 4 áreas de la

kinesiología: rehabilitación músculo esquelética, neuro

rehabilitación, rehabilitación cardiorrespiratoria y rehabilitación

geriátrica.

Kinesiólogo de reemplazo geriatría

(2023- hasta la actualidad) 

Licenciado en kinesiología, 2023

Kinesiólogo profesional 2024

Certificación en curso IAAS(120 hrs)

Certificación en curso Sala IRA(120 hrs)

klgo.matiassaavedra@gmail.com

+56931101042

Región metropolitana 

Español

Inglés

Actualmente me encuentro realizando atenciones

domiciliarias en toda la región metropolitana.

Cuento con implementos propios( bandas elásticas,

mancuernas, TENS, pistola masajeadora, vendajes,etc).

Atenciones a pacientes en la comodidad de su hogar.

Mantenimiento de un espacio cómodo, agradable, seguro y

confiable para el paciente.

Seguimiento de los avances en el tratamiento kinesico de

mis pacientes.

Capacidad para modificar objetivos terapéuticos u/o

objetivos que desea lograr el paciente.

Habilidades blandas.

Empatia.

Excelente comunicación.

Capacidad de aprendizaje.

Capacidad de trabajar en equipo.

Capacidad de organización 

Capacidad de planificar

liderazgo

Kinesiólogo a domicilio 

(3 meses año 2024)
Trabaje como kinesiólogo de reemplazo en una residencia

de adulto mayor ubicada en providencia llamada “Nuestra

Señora de los Dolores” donde realice evaluaciones,

tratamientos kinésicos, talleres de ejercicios, educación a

familia y a diferentes pacientes AM con múltiples

síndromes geriátricos como Alzheimer, Síndrome de

dismovilidad, Demencia, Síndrome de caídas frecuentes,

Polifarmacia. Rehabilite pacientes con artrosis de rodilla,

cadera, espondilo artritis anquilosante, etc. 


