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RESUMEN 

 
Kinesiólogo, con alta capacidad de trabajo en equipo, proactivo, responsable y comprometido con el 

cuidado durante la intervención de pacientes. Con alta capacidad de trabajo bajo presión. A raíz del 
desarrollo de mis internados de la carrera cuento con experiencia en el área de neurorrehabilitación 
infantil, así como también en las áreas musculoesqueléticas y cardiorrespiratorio en adultos. Mi 
interés está en continuar en el ejercicio de mi Profesión, con el objetivo de obtener nuevas 

herramientas que me permitan implementarlas en intervenciones con pacientes. 
 

HABILIDADES 

 
● Trabajo en equipo ● Proactivo ● Responsable 
● Liderazgo ● Trabajo bajo presión  

● Compromiso ● Comunicación  
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Mayo de 2025 
Apoyo Externo Staff Kinesiología Club AT Chicureo 
(MEDS) 

● Actividades de Kinesiólogo en cancha  
● Manejo de lesiones agudas en cancha 

● Vendaje pre competencia para usuarios que lo requieran 
 

Marzo de 2025 
Kinesiólogo a Domicilio 

A la Fecha  
 
● Atención kinésica a domicilio a pacientes con patologías Músculo – Esqueléticas  

 

Octubre de 2024 Internado Músculo Esquelético Adulto 

Noviembre 2024 Escuela de Aviación “Capitán Manuel Ávalos Prado” 
(FACH) 

 

● Evaluación de cadetes de la escuela de aviación. 
● Rehabilitación de cadetes de la escuela de aviación. 
● Reintegro deportivo de cadetes de la escuela de aviación. 
● Medición Stiffness tendón patelar de cadetes de segundo año. 

 

Agosto de 2024  Internado Cardiorrespiratorio Adulto 

Octubre de 2024 Hospital Clínico Félix Bulnes Cerda 
 
● Evaluación de pacientes en sala de medicina. 
● Implementación de técnicas kinésicas. 

● Cuidados y manejo de Vía Aérea Artificial. 
● Fisiopatología de enfermedades respiratorias. 
● Implementación de Oxigenoterapia de bajo flujo. 
● Iniciación y conocimiento de parámetros de VMNI. 
● Conocimientos en farmacología. 

 
 



Junio de 2024  Internado Neurorrehabilitación Infantil  

Agosto de 2024 Escuela Especial ANTOBEL 
 
● Evaluación de pacientes pediátricos (déficit intelectual, síndrome de Down, TEA, Hemiplejia 
espástica). 

● Rehabilitación de pacientes pediátricos (déficit intelectual, síndrome de Down, TEA, 
Hemiplejia espástica). 
 
 
 

 

Abril de 2024  Internado Músculo Esquelético Adulto 

Junio de 2024 ICCUS Medicina Deportiva 
 
● Evaluación de pacientes adultos (meniscopatía, tendinopatía de miembro superior e inferior, 
síndrome de dolor lumbar y entesopatía). 

● Rehabilitación de pacientes adultos. 
● Reintegro deportivo de pacientes adultos. 
 

Febrero de 2024  Internado Cardiorrespiratorio Adulto UPC (UTI) 

Abril de 2024 Hospital Militar de Santiago 
 

● Evaluación de pacientes en UPC. 
● Desarrollo de técnicas kinésicas. 
● Implementación de Oxigenoterapia de bajo y alto flujo. 
● Conocimientos en farmacología. 

● Fisiopatología de enfermedades respiratorias. 
● Iniciación y conocimiento de parámetros de VMNI. 
 

EDUCACIÓN 

 

UNIVERSIDAD MAYOR COLEGIO SANTIAGO, LA 

FLORIDA  
COLEGIO SANTIAGO, LA 

FLORIDA 
Enseñanza Superior Enseñanza Media  Enseñanza Básica 
2020 - 2025 2016 – 2019  2007 - 2015 
 

EDUCACIÓN CONTINUA 

 

Abril 2025  
  

Curso Enfermedades Respiratorias del Adulto  
OTEC EducaNova 
 

Abril 2025 
 

Curso Infecciones Respiratorias Agudas 
OTEC EducaNova 
 

Cursando -  2025  Diplomado Cuidados Respiratorios para Kinesiólogos 
 Universidad de Chile  
 

Febrero de 2025  Curso Manejo de Pacientes Traqueostomizados, 21 hrs 
 OCEUP Educación Contínua  
 

Febrero de 2025  Curso Ventilación Mecánica Invasiva y No Invasiva 
 CapacitaNet 
 

 



IDIOMAS 

 

Español  

 

 

REFERENCIAS 

 

Sr. Ignacio Barra Mondaca, Kinesiólogo, Escuela de Aviación “Capitán Manuel Ávalos Prado” 
(FACH), correo electrónico: ignacio.barra@umayor.cl fono: +569 957 56 526. 
 
Santiago de Chile, 2025 

Inglés   

mailto:ignacio.barra@umayor.cl

