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INFORMACIÓN PERSONAL María Carolina Arenas Cartagena 

 Valladolid 1816, Mirador de la Bahía, Puerto Montt, Chile 

 

 +56 9 6296 0459 

arenasmcarolina@gmail.com  

Edad: 29 años (09 de agosto de 1995) 

 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL  

 
2025-Actualidad      Atención Particular 
Clínica Dental Barcelona, Puerto Varas, Chile 
 

                 
2025-Actualidad       Atención Particular 
Clínica Estética Costanera, Concepción,  Chile 

 

2024 Internado en Salud Familiar y Comunitaria 

CESFAM San Nicolás, San Nicolás, Chile. 
Internado con duración de 12 semanas en APS, CESFAM San Nicolás, región del Ñuble. 

Urgencia Odontológica Ambulatoria: Trepanaciones, Exodoncias simples y complejas (terceros molares, indicación por ortodoncia, movilidad 
dentaria severa y restos radiculares) 
Atención Primaria en Salud: Rehabilitación Oral (restauraciones simples y complejas, ajuste de Prótesis Removibles), Periodoncia 
(Destartrajes supra y subgingivales, Pulido y Alisado Radicular) a pacientes pediátricos, adultos y adultos mayores, y Pacientes GES: Salud 
Oral Integral para niños de 6 años, Salud Oral Integral para embarazadas, Salud Oral Integral para adultos de 60 años. Participación activa del 
Programa Sembrando Sonrisas y Atención Domiciliaria para Personas con Dependencia Severa. 
 
 

 
EDUCACIÓN Y FORMACIÓN  

 

 

Actualidad Diploma de Postítulo en Procedimientos Estéticos Orofaciales 

Escuela de Odontología, Facultad de Odontología, Universidad de Chile, Chile. 

 

03/2017–03/2025 Cirujana Dentista | Licenciada en Odontología 

Escuela de Odontología, Facultad de Odontología, Universidad de Concepción, Concepción, 

Chile. 

 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

 

08/2024–03/2025 Diplomado Salud Familiar y Comunitaria 320 horas 

AGCS Asesorías y Capacitación. 

11/2024–02/2025 Curso Buen Trato y Satisfacción Usuaria 30 horas 

AGCS Asesorías y Capacitación. 

01/2025–02/2025 Curso RCP y DEA 30 horas 

AGCS Asesorías y Capacitación. 

11/2024–02/2025 Curso Prevención y Control de IAAS 120 horas 

AGCS Asesorías y Capacitación. 

10/2024–02/2025 Curso Protección Radiológica 24 horas 

mailto:arenasmcarolina@gmail.com


María Carolina Arenas Currículum vítae 
 

AGCS Asesorías y Capacitación. 

10/2024–02/2025 Curso Manejo TEA 40 horas 

AGCS Asesorías y Capacitación. 
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COMPETENCIAS PERSONALES 

 
Lengua materna Español     

Lenguas extranjeras COMPR ENDER HABLAR EXPRESIÓN ESCRITA 

Comprensión auditiva 
Comprensión de 

lectura Interacción oral Expresión oral 
 

Inglés C1 C1 C1 C1 C1 

Danés B1 B1 B1 B1 B1 

Niveles: A1 y A2: usuario básico - B1 y B2: usuario independiente - C1 y C2: usuariocompetente Marco 
común Europeo de referencia para laslenguas 

 
Competencias comunicativas Excelentes habilidades de comunicación. Capacidad de comunicar claramente. 

 

Competencias generales 
 

Profesional empática, con amplia capacidad de establecer relaciones sólidas con los pacientes. 

Resolutiva, sistemática, auto disciplinada, abierta al cambio y dispuesta a tomar nuevos desafíos. 

Entusiasta por el uso de tecnologías. 

Excelentes habilidades en manejo de paciente pediátrico y adulto. 

En el área clínica, profesional que realiza diagnósticos precisos y posee destacada destreza manual, lo que 
le permite realizar tratamientos eficaces gestionando correctamente el tiempo. 

 

 
 

Competencias digitales AUTOEVALUACIÓN 
 

Tratamiento de 
la información 

 
Comunicación 

Creación de 
contenido 

 
Seguridad 

Resolución de 
problemas 

Avanzado Avanzado Avanzado Avanzado Avanzado 

 

Permiso de conducir B 

Disponibilidad para cambiar de ubicación geográfica Sí 

http://europass.cedefop.europa.eu/es/resources/european-language-levels-cefr
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