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Perfil Profesional

Kinesióloga licenciada y titulada por la Universidad Finis Terrae (2024), con formación integral en evaluación, diagnóstico e intervención en áreas musculoesquelética, cardiorrespiratoria, dermatofuncional, neurorrehabilitación y medicina deportiva. Especial interés en fisiología del ejercicio y su aplicación en la prevención, entrenamiento, rehabilitación y optimización funcional de pacientes y deportistas. Profesional empática, responsable y proactiva, con habilidades para diseñar y prescribir programas de ejercicio basados en la evidencia, adaptados a diferentes perfiles y necesidades. Experiencia trabajando en equipos multidisciplinarios y de forma autónoma, brindando atención centrada en el usuario, orientada a resultados que promuevan la salud, la funcionalidad, el rendimiento y la estética, en beneficio de una mejor calidad de vida y un mayor bienestar integral.
    Experiencia laboral

Kinesióloga Dermatofuncional
Clínica Vía Láser – Providencia, Región Metropolitana
02/2024 – 07/2025
Depilación láser, gestión de agenda, ventas y atención al cliente.
Internado área Cardiorrespiratoria
Instituto de Neurocirugía Dr. Alfonso Asenjo, INCA – Providencia, Región Metropolitana
12/2023 – 01/2024
Atención en unidad de paciente crítico: Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) y Unidad de Tratamiento Intermedio (UTI) adulto y pediátrico.
Internado área Musculoesquelética
Hospital de Urgencia de Asistencia Pública (HUAP) (ex Posta Central) – Santiago, Región Metropolitana
10/2023 – 11/2023
Atención en unidad de paciente musculoesquelético postquirúrgico agudo, unidad paciente musculoesquelético ambulatorio y unidad de paciente quemado.
Internado área Musculoesquelética
Clínica Las Condes – Las Condes, Región Metropolitana
08/2023 – 09/2023
Atención en unidad de paciente musculoesquelético ambulatorio y kinesiología deportiva.
Internado área Cardiorrespiratoria
Centro de Salud Familiar Salvador Bustos – Ñuñoa, Región Metropolitana
06/2023 – 07/2023
Atención en sala ERA, toma de espirometría y visitas domiciliarias a pacientes postrados respiratorios.
Internado área Neurorrehabilitación
Fundación Pequeño Cottolengo – Cerrillos, Región Metropolitana
04/2023 – 05/2023
Atención en neurorrehabilitación adulto e infantil, hipoterapia e hidroterapia.

Formación académica

Kinesióloga – Licenciada en Kinesiología
Universidad Finis Terrae – Providencia, Región Metropolitana
03/2018 – 01/2024
Educación Media Completa
Colegio Regina Pacis – Providencia, Región Metropolitana
03/2013 – 12/2016
    Habilidades

· Diseño programas de ejercicio para rehabilitación, entrenamiento y rendimiento deportivo.
· Planifico y prescribo rutinas personalizadas según necesidades y objetivos del usuario.
· Realizo rehabilitación integral y prevengo lesiones musculoesqueléticas en distintos niveles de condición física.
· Aplico la fisiología del ejercicio a diferentes condiciones de salud, optimización funcional y rendimiento deportivo.
· Desarrollo programas de rehabilitación cardiometabólica con enfoque en actividad física segura, progresiva y personalizada.
· Promuevo hábitos saludables y brindo educación en salud adaptada al perfil y contexto del usuario.
· Aplico conocimiento dermatofuncional para mejorar la salud y estética del usuario.
· Utilizo razonamiento clínico y pensamiento crítico para desarrollar tratamientos basados en evidencia.
· Practico empatía, escucha activa y comunicación efectiva.
· Mantengo alta responsabilidad, ética profesional y compromiso con el bienestar integral del usuario.
· Fomento relaciones interpersonales cordiales y respetuosas con pacientes, colegas y equipos de trabajo.
· Demuestro capacidad de adaptación, aprendizaje continuo y colaboración en equipos interdisciplinarios.

Cursos y Diplomados

· Diplomado “Fisiología del Ejercicio y Ayudas Ergogénicas en el Rendimiento Deportivo” – Universidad Finis Terrae (en curso, 105 hrs)
· Curso “Soporte Vital Básico” (BLS) – Universidad Finis Terrae (6 hrs)
· Curso “Prevención y Control de Infecciones Asociadas a la Atención en Salud” (IAAS) – OTEC 4HC Capacitaciones (160 hrs)
· Curso “RCP Avanzado, OVACE y uso del DEA” – OTEC 4HC Capacitaciones (130 hrs)
· Curso “Imagenología” – OTEC 4HC Capacitaciones (32 hrs)


Investigación

Tesis de pregrado: “Efectos de la práctica de Hatha yoga en flexibilidad, balance y salud mental en deportistas jóvenes de la selección chilena de voleibol femenino”.

Idiomas

· Español: Nativo
· Inglés: Intermedio
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